


 
 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

В трехлетнем возрасте ребенок переживает значимый для его развития и 

социализации возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает 

осознавать свою автономность и индивидуальность, стремится к 

самостоятельности, понимает то, что может многое сделать сам, без помощи 

взрослого. В 3–4 года происходит важный этап: ребёнок выходит из позиции «Мы» 

со взрослым и начинает осознавать себя как самостоятельное «Я» (кризисный 

период). Яркими проявлениями «кризиса трех лет» являются: негативизм, 

упрямство, строптивость. В это время активно познаётся социальная 

действительность: ребёнок с интересом изучает взрослых и сверстников, учится 

взаимодействовать.  

В возрасте трех лет у детей появляется интерес к совместной игровой 

деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». Активно 

развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера ребенка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Первые шаги» имеет 

психолого-педагогическую направленность, предназначена для детей 

дошкольного возраста, призвана облегчить адаптацию детей к условиям 

дошкольного учреждения, заложить основы эмоционального интеллекта, развить 

коммуникативные навыки и познавательные процессы. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы от 

31марта 2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября  



 
 

2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 

января 2027 года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанных ГКУ КК «Краевой методический 

центр» (г. Краснодар, 2025 год);  

Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Кущевский социально-реабилитационный центр доя несовершеннолетних»; 

Устав ГКУ СО КК «Кущевский социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних». 

Новизна программы заключается в том, что она объединяет разные 

направления: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков, 

познавательных процессов (внимание, память, восприятие), волевой регуляции и 

мелкой моторики. То есть ребёнок развивается целостно, а не по отдельным 

«осколкам». 

Актуальность программы заключается в том, что именно дошкольный 

возраст — очень благоприятное время для развития многих функций: восприятия, 

внимания, памяти, мышления, воображения. Психолог создаёт специально 

организованную игровую среду, которая одновременно решает несколько задач: 

развивает познавательные процессы и одновременно помогает осваивать 

социальные навыки. 

Адресат программы: программа «Первые шаги» разработана для 

несовершеннолетних в возрасте от 3-7 лет. 

Объем программы: 24 часа. 

Режим занятий: 1 раз в неделю, время устанавливается до 1 академического 

часа (20 мин). 

Форма занятий: групповые. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: создание условий для естественного психологического 

развития ребенка. 

Задачи программы:  

Обучающие: 

1. Обучить коммуникативным умениям, необходимым для успешного 

развития процесса общения. 

Развивающие: 

1. Развивать эмоциональную сферу. Ввести ребенка в мир человеческих 

эмоций; 

2. Развивать интеллектуальную сферу; 

3. Развивать познавательные и психические процессы. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать ответственность и самостоятельность. 

Коррекционные: 

1. Формировать позитивную мотивацию к обучению; 

2.Формировать адекватную самооценку; 

3.Повысить уровень волевой сферы и саморегуляции. 



 
 

 

 

1.3. Учебный план 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Первые шаги» 

(3-7лет) 

№ 

п/п 

 

Наименование  

Разделов 

Количество часов  

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Развитие эмоционально-

волевой сферы 

8 - 8 

2. Развитие познавательной 

сферы 

14 3 11 

3. Психодиагностика  2 - 2 

ВСЕГО 24 3 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

1.4.  Содержание программы 

        Раздел 1 

Занятие 1 Знакомство. 

Практическая часть: приветствие. Игра «Карусели». Динамическая пауза 

«Зайчики». Игра «Солнышко и дождик». Упражнение «Давай знакомиться». Игра 

«Зайка». Коллективная работа «Цветочная полянка». Игра «Раздувайся пузырь». 

Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 2. Давайте дружить. 

Практическая часть: приветствие подвижная игра «Паровозик дружбы». 

Динамическая пауза «Звериная зарядка». Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

Упражнение «Прятки». Упражнение «Лабиринт». Игра «Карусели». Игра 

«Раздувайся пузырь». Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 3. «Правила поведения на занятиях 

Практическая часть: приветствие. Игра «Давай поздороваемся». 

Динамическая пауза «Танец в кругу». Игра «Кто позвал?». Подвижная игра 

«Пожалуйста». Пальчиковая гимнастика «Дружба». Упражнение «Что хорошо, что 

плохо». Упражнение «Загадки». Игра «Вежливый мостик». Обратная связь. 

Окончание занятия. 

Занятие 4. «Я и моя группа».  

Практическое занятие: приветствие. Игра «Прятки». Игра «Если нравится 

тебе, то делай так». Пальчиковая гимнастика «Дружба». Упражнение 

«Художники». Упражнение «Найди отличия». Игра «Волшебная палочка» 

Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 5. «Радость».  

Практическое занятие: приветствие «Улыбка». Беседа «Я радуюсь, 

когда…». Упражнение «Гномик». Динамическая пауза «Солнышко». Пальчиковая 

гимнастика «Веселый гном». Упражнение «Радостная страничка». Динамическая 

пауза. Упражнение «Буратино». Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 6. «Грусть».  

Практическое занятие: приветствие. Игра «Загадочные билеты». Игра 

«Аплодисменты». Сказка «Курочка Ряба». Беседа «Мне грустно, когда…» 

Упражнение «Гномик». Упражнение «Грустный гномик». Упражнение «Ребята в 

поезде». Игра «Угадай эмоцию», Подвижная игра «Грустный-веселый», 

Пальчиковая гимнастика «Грустный гном». Упражнение «Грустная страничка» 

Упражнение «Найди утят». Психомышечная гимнастика «Бабочка». Обратная 

связь. Окончание занятия. 

Занятие 7. «Гнев». 



 
 

 

 

 Практическое занятие: приветствие. Игра «Зеркало». Беседа «Я сержусь, 

когда…». Игра «Гномик».  Упражнение «Король-боровик». Упражнение «Проведи 

дорожку». Игра «Угадай эмоцию». Упражнение «Найди хозяйку». Пальчиковая 

гимнастика «Сердитый гном». Упражнение «Сердитая страничка». Упражнение 

«Найди сердитого». Психомышечная гимнастика «Бяка-Бука» Обратная связь. 

Окончание занятия. 

Занятие 8. «Словарик эмоций».  

Практическое занятие: приветствие «Незнайка». Игра «Угадай эмоцию». 

Пальчиковая гимнастика «Веселый гном». Упражнение «Найди маски героям». 

Игра «Слушай внимательно». Игра «Замри». Упражнение «Собери картинку». 

Упражнение «Сравни картинки». Психомышечная гимнастика «Медвежата в 

берлоге». Обратная связь. Окончание занятия. 

Раздел 2 

Занятие 9. «Разноцветный паровозик». 

Практическая часть: приветствие. Игра «Цветной паровозик». Игра 

«Светофор». Динамическая пауза «Огород». Игра «Наведи порядок». Упражнение 

«Найди лишнее». Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 10. «Пригласительный билет». 

Практическое занятие: приветствие. Игра «Геометропаровоз». Игра 

«Лесные звуки». Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу». Игра «Лабиринт». 

Игра «Внимательный рыболов». Упражнение «Подарок». Обратная связь. 

Окончание занятия. 

Занятие 11. «Восприятие величины (большой-маленький)». 

Теоретическая часть: приветствие. Сказка «Любопытные мышата» 

Практическая часть: игра «Вспоминайка». Игра «Большой-маленький». 

Пальчиковая гимнастика «Мышь и слон». Упражнение «Лабиринт». Упражнение 

«Наведи порядок». Динамическая пауза.  Упражнение «Лишний домик». Обратная 

связь. Окончание занятия. 

Занятие 12. «Здравствуй зима». 

Практическая часть: приветствие Упражнение «Снеговик». Игра «Танец 

снежинок». Игра «Найди пару снежинке». Пальчиковая гимнастика «Погода». 

Упражнение «Санки». Упражнение «Мешок с подарками». Игра «Снежинки, 

сугробы, сосульки». Обратная связь. Окончание занятия. 

Занятие 13. «Восприятие величины (длинный-короткий)». 

Теоретическая часть: приветствие. Сказка «Длинный-короткий». 

Практическое занятие: упражнение «Длинный-короткий». Упражнение 

«Прогулка». Упражнение «Лабиринт». Упражнение «Найди хвост». Игра «Змея». 

Игра «Гусеница». Обратная связь. Окончание занятия. 



 
 

 

 

Занятие 14. ««Восприятие величины (широкий-узкий)». 

Теоретическая часть: приветствие. Сказка «Широкий-узкий» 

Практическое занятие: упражнение «Широкий-узкий». Игра 

«Запоминайка» Упражнение «Лягушки». Упражнение «Лабиринт». Упражнение 

«Найди пару». Игра «Большие ноги». Обратная связь. Ритуал окончания занятия. 

Занятие 15. «Обобщение: игрушки». 

Теоретическая часть: приветствие «Цветок сказок». Сказка «Сбежавшие 

игрушки». Беседа о сказке. 

Практическая часть: упражнение «Мои игрушки». Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение «Найди все мячики». Игра «Съедобное-несъедобное». 

Упражнение «Найди лишнее». Упражнение «Путаница». Динамическая пауза 

«Игрушки». Упражнение «Положи мячик на место». Упражнение «Кто во что 

играет» Обратная связь. Ритуал окончания занятия. 

Занятие 16. «Обобщение: животные». 

Теоретическая часть: приветствие «Цветок сказок». Загадки. Сказка 

«Теремок».  

Практическое занятие: упражнение «Раздели на группы». Упражнение 

«Найди лишнее». Динамическая пауза. Пальчиковая гимнастика «На лужок». 

Упражнение «Кто живет в лесу». Упражнение «Угадай, чья тень». Упражнение 

«Путаница». Динамическая пауза. Обратная связь. Ритуал прощания. 

Занятие 17. «Обобщение: посуда». 

Теоретическая часть: приветствие «Цветок сказок». Сказка «Федорино 

горе». Беседа о сказке. 

Практическое занятие: упражнение «Все на места». Пальчиковая 

гимнастика. Упражнение «Найди лишний предмет». Упражнение «Найди и 

раскрась». Игра «Посуда». Подвижная игра «Вари суп». Упражнение «Подарок для 

Федоры». Обратная связь. Ритуал прощания.  

Занятие 18. «Обобщение: одежда, обувь».  

Теоретическая часть: приветствие «Цветок сказок». Сказка «Маша 

растеряша». Беседа о сказке 

Практическое занятие: упражнение «Назовем одежду». Упражнение 

«Оденем ребят».  Пальчиковая гимнастика «Большая стирка». Упражнение «Найди 

и раскрась одежду». Игра «Иголка и нитка»». Упражнение «Сороконожка». 

Упражнение «Обувь и время года». Упражнение «Найди лишнее». Упражнение 

«Раздели на группы». Рефлексия. Ритуал прощания. 

Занятие 19. «Мальчики -одуванчики».  

Практическое занятие: приветствие. Игра «Угадай, кто это?» Упражнение 

«Попади в цель». Подвижная игра «Транспорт». Упражнение «Профессии». 



 
 

 

 

Упражнение «Открытка». Игра «Ракета хорошего настроения». Рефлексия. Ритуал 

прощания. 

Занятие 20 «Девочки-припевочки».  

Практическое занятие: приветствие. Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Уборка». Игра «Поварята». Игра «Подарки». Пальчиковая гимнастика «Цветки». 

Упражнение «Кукла». Упражнение «Бусы». Игра «Наряд». Рефлексия. Ритуал 

прощания. 

Занятие 21 «Обобщение мебель». 

Теоретическая часть: приветствие «Цветок сказок». Сказка «Три медведя». 

Беседа о сказке. 

Практическое занятие: упражнение «У медведей в избушке». Игра «У 

медведей в бору». Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» Упражнение 

«Найди дорожку к домику». Упражнение «В лесу». Упражнение «Найди лишний 

предмет». Рефлексия. Ритуал прощания. 

Занятие 22. «Дружба и взаимопомощь». 

Теоретическая часть: приветствие «Волшебный цветок». Сказка «Репка». 

Беседа о сказке. 

Практическое занятие: упражнение «Кто потерялся». упражнение 

«Вспоминайка». Пальчиковая гимнастика «Дружба». Упражнение «Помощники». 

Упражнение «Дружная рыбалка». Подвижная игра «Карусели».  Рефлексия. Ритуал 

прощания. 

Раздел 3 

Занятие 23 «Диагностика». 

Практическое занятие: приветствие. Игра «Кто позвал». Упражнение 

«Запоминайка». Игра «Сосульки, сугробы, снежинки». Упражнение «Что в 

волшебном мешочке?». Упражнение «Зашумленная картинка». Упражнение 

«Рукавичка». Динамическая пауза «Звериная зарядка». Упражнение «Передай по 

кругу». Упражнение «Соберем гирлянду». Упражнение «Бусы на елку». Обратная 

связь. Ритуал окончания занятия. 

Занятие 24. «Диагностика». 

Практическая часть: приветствие. Игра «Снежки». Упражнение 

«Запоминайка». Игра «Коврик-домик». Упражнение «Назови одним словом» 

Упражнение «Что лишнее». Подвижная игра «Сугробы, сосульки, снежинки». 

Упражнение «Посели жильцов в домики»». Подвижная игра «Дотронься до…» 

Упражнение «Елочка красавица».  Коллективная работа «Наряжаем елочку». 

Обратная связь. Окончание занятия. 

 

 



 
 

 

 

 

1.5. Планируемые результаты 

 

У несовершеннолетних: 

 - улучшится уровень учебной мотивации и познавательных психических 

процессов (память, внимание, мышление, воображение, восприятие). 

- разовьются конструктивные навыки общения, самоконтроля. 

- сформируется понимание личной ответственности и самостоятельности.   

- повыситься уровень уверенности в себе, разовьется креативность мышления.    



 
 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеразвивающей программы 

«Первые шаги» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

Название разделов и тем 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

ое
 

за
н

я
ти

е 

П
р
а
к

ти
ч

ес
к

ое
 

за
н

я
ти

е 

  Раздел 1 «Развитие эмоционально-

волевой сферы» 

8 - 8 

1  Занятие 1. «Знакомство» 1  1 

2  Занятие 2. «Давайте дружить» 1 - 1 

3  Занятие 3. «Правила поведения на 

занятиях» 

1 - 1 

4  Занятие 4. «Я и моя группа» 1 - 1 

5  Занятие 5. «Радость» 1 - 1 

6  Занятие 6. «Грусть» 1 - 1 

7  Занятие 7. «Гнев» 1 - 1 

8  Занятие 8. «Словарик эмоций» 1 - 1 

  Раздел 2 «Развитие познавательной 

сферы» 

14 3 11 

9  Занятие 9. «Разноцветный паровозик» 1 - 1 

10  Занятие 10. «Пригласительный билет» 1 - 1 

11  Занятие 11. «Восприятие величины 

(большой-маленький)» 

1 - 1 

12  Занятие 12. «Здравствуй зима» 1 - 1 

13  Занятие 13. Восприятие величины 

(длинный-короткий) 

1 - 1 

14  Занятие 14. Восприятие величины 

(широкий-узкий) 

1 - 1 

15  Занятие 15. «Обобщение: игрушки» 1 0,5 0,5 

16  Занятие 16. «Обобщение: животные» 1 0,5 0,5 

17  Занятие 17. «Обобщение: посуда» 1 0,5 0,5 

18  Занятие 18. «Обобщение: одежда, обувь» 1 0,5 0,5 

19  Занятие 19. «Мальчики-одуванчики» 1 - 1 

20  Занятие 20. «Девочки -припевочки» 1 - 1 

21  Занятие 21. «Обобщение: мебель» 1 0,5 0,5 



 
 

 

 

22  Занятие 22. Сказка «Репка» Дружба и 

взаимопомощь 

1 0,5 0,5 

  Раздел 3 «Психодиагностика» 2 - 2 

23  Занятие 23. Диагностика эмоциональной 

сферы. 

1 - 1 

24  Занятие 24. Диагностика познавательной 

сферы. 

1 - 1 

ВСЕГО 24 3 21 



 
 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Для занятий по программе необходимы следующие средства и материалы:  

           -  аудио – видеотека; 

- фонотека и фильмотека; 

- настольно – печатные игры; 

- предметные игрушки; 

- доска; 

- цветные мелки; 

- пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры; 

- писчая и цветная бумага; 

- строительный материал. 

Помещение для групповых занятий отвечает всем требованиям, которые 

предъявляются к помещениям для занятий. 

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов  

Программа предусматривает оценивание предметных, метапредметных и 

личностных показателей в начале занятий, а также итоговый контроль в конце срока 

реализации программы. На каждом занятии специалист, реализующий программу, 

проводит текущий контроль по предметным показателям, используя различные 

методы социально-педагогической работы. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Диагностические мероприятия осуществляются с помощью наблюдения, 

беседы, игровых заданий в соответствии с возрастом: 

- задание  «Запоминайка»; 

- задание «Что в волшебном мешочке?»; 

- задание «Зашумленная картинка»; 

-задание «Рукавичка»; 

-задание «Назови одним словом»; 

-задание «Что лишнее?» 

Комплекс мероприятий по психологической реабилитации для 

несовершеннолетних разрабатывается индивидуально, с учетом индивидуальных 

особенностей и уровня развития. 

 

 



 
 

 

 

2.5. Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы 

 

Реализация программы основывается на следующих принципах: 

- принцип единства диагностики и коррекции; 

- принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

- принцип комплексности психолого-педагогического сопровождения; 

- принцип соответствия возрастным и индивидуальным особенностям; 

- принцип семейноцентрированного подхода; 

- принцип гуманистической направленности; 

- принцип интеграции образовательных областей; 

- принцип системности и последовательности; 

- принцип преемственности. 

 

Методы работы: 

- словесный (беседы); 

- арт-терапевтические техники; 

- игровой (подвижные игры и физминутки, сюжетно-ролевые игры); 

- релаксационные техники; 

- коммуникативные игры; 

- развивающие игры; 

- психогимнастика. 

 

Форма работы: групповая. 

 

Педагогические технологии, используемые при реализации 

программы: технологии проектной и исследовательской деятельности, игровые 

технологии, сказкотерапия, музыкотерапия, здоровьесберегающая технология, 

игровая технология, арт-терапевтическая технология, социоигровые подходы, 

коллективно-творческие дела. 

Кадровое обеспечение: программа реализуется специалистом, имеющим 

высшее специальное образование, курсы повышения квалификации по 

дополнительной профессиональной программе «Педагог дополнительного 

образования». 

 

 

 

 



 
 

 

 

3. Список используемой литературы 

 

Основная 

 

1. Эльконин Д.Б. «Детская психология». — М.: Академия, 2007. — (Классики 

психологии); 

2. Мухина В.С. «Возрастная психология: феноменология развития, детство, 

отрочество». — М.: Академия, 2007. 

3. Смирнова Е.О. «Психология ребенка». — М.: Юрайт, 2016; 

4. Куражева Н.Ю. «Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников. 3–4 года» (изд. «Речь», 2021); 

5. Пазухина И.А. «Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений 

детей 3–4 лет» (СПб.: Детство-пресс, 2008); 

6. Симонова Н.Д. «Тематические занятия с дошкольниками в сенсорной комнате. 

3–4 года» (изд. «Детство-Пресс», 2023); 

7. Крюкова С.В. «Здравствуй, я сам!» (М.: Генезис, 2002). 

 

Дополнительная 

 

8. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. «Диагностика развития ребёнка (3–4 года)» (под 

ред. А.Д. Кошелевой). — М., 1985; 

9. Клюева Н.В., Касаткина Ю.В. «Учим детей общению» (Ярославль: Академия 

развития, 1997); 

10. Чистякова М.И. «Психогимнастика» (М.: Просвещение: Владос, 1995). 

 

Интернет-источники 

 

1. http://nsportal.ru 

2. http://maam.ru 

3. http:// B17.ru 

 

 

http://maam.ru/
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