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Pa3nen 1. Komniieke 0CHOBHBIX XapaKTePUCTHK JONOJHUTEIbHOM
o01mepa3BuBaOLIeil IPOrPaMMBbI

1.1. TlosicHHUTEJBbLHAA 3ANMUCKA

B TpexneTHeM Bo3pacTe pPeOCHOK IMEpPEKUBACT 3HAYUMBIA ISl €T0 Pa3BUTHS H
COLMaNU3alnu BO3PACTHOW KpuU3UC. ManeHbKUM JOLIKOJbHUK BIEPBBIE HAYMHAET
OCO3HAaBaTh  CBOI  ABTOHOMHOCTh W  HMHIWBHIYAJIBHOCTH,  CTPEMHTCS K
CaMOCTOSITEILHOCTH, TIOHMMAaeT TO, YTO MOXKET MHOIO€ CJejiaTh caM, 03 IMOMOIIU
B3pociioro. B 3—4 roga mpoucXoauT BayKHBIN 3TaIl: peOEHOK BEIXOAUT U3 TTO3UIIUN «MBD»
CO B3pOCJIBIM M HA4YMHACT OCO3HABaTh ce0sS KaK CaMOCTOSITENbHOE «S1» (KpHU3WCHBIN
nepuoja). SIpKUMU  TPOSIBIICHUSIMH «KpHU3UCA TPEX JIET» SIBIISIIOTCSA: HETaTHUBHU3M,
YIPSIMCTBO, CTPONTHUBOCTh. B 3TO BpeMs aKTUBHO IO3HAETCS  COIMATbHAs
JCHCTBUTEIIBHOCTD: PEOEHOK C MHTEPECOM H3YyYaeT B3POCIBIX U CBEPCTHHKOB, YUHTCS
B3aMMO/ICHCTBOBATb.

B Bo3pacte Tpex ner y naeTerd NOSABISAETCI HMHTEPEC K COBMECTHOW HUIPOBOU
JCATEIBHOCTH, TTPOUCXOHUT IMEPEX0Jl OT «HUTPBI PAJOM» K «HUTpPe BMeECTe». AKTHUBHO
Pa3BHUBAIOTCS SMOIIMOHAJIbHAS U CEHCOPHO-TIEpIENTHBHAA cpepa pedeHKa.

JononHuTtenbHast obmiepa3BuBatoias mnporpamma «llepBele 1miaru» umeer
NICUXOJIOTO-TIEAArOTMYECKYI0 ~ HAMpaBJIeHHOCTb,  MpeJHa3HaueHa  JJIsi  JIeTel
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MpU3BaHa OOJIETYUTH AaJanTaluio JdeTel K YCIOBUAM
JOIIKOJBHOTO YUPEXKICHHS, 3aJI0KUTh OCHOBBI SMOIIMOHATBFHOTO UHTEIIJIEKTA, Pa3BUTh
KOMMYHHUKATHUBHBIC HABBIKU U MMO3HABATEIbHBIE MTPOIIECCHI.

[Iporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX U
UHCTPYKTUBHO-METOIUYECKUX IOKYMEHTOB:

denepanpHbIii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 29.12.2012
Ne273-D3;

Konnenmus pa3ButHs TONOJHUTEIbHOrO oOpa3zoBanms Ha 2022-2030 rombr ot
31mapra 2022 1. Ne 678-p;

IIpuka3z MunuctepctBa npocsemenus Poccuiickoit @eaepanuu ot 27 U0
2022 1. Ne 629 «O06 ytBepxnaenun llopsnka opraHuzaluu W OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeIbHON  NEATENPHOCTH TIO  JIOMOJHUTENBHBIM  00IIe00pa30BaTEIIbHBIM
porpaMMam;

CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MIUIEMUONIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alysIM BOCTIHTAHUS U 0OYUYECHWUs, OT/IbIXa U O3JOPOBJICHHUSI ICTEH M MOJIOICKI,
YTBEP)KJICHHBIE TTOCTAHOBICHWEM [ JaBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 28 ceHTAOps



2020 r. Ne 28 (3apeructpupoBaHO MuHHCTEpCTBOM IocTuluu Poccuiickoi
Oeneparuu 18 nexabps 2020 r., peructpanuonubiii Ne 61573), nedictByromue g0 1
auBaps 2027 rona.

Meronuueckue pEeKOMEHJaluu «CTpyKTYypUpOBaHUE IpOrpaMMbl
JOTIOJIHUTENbHOTO 00pa3oBaHus», pazpadboranHsix ['KY KK «Kpaeoit MmeTonuueckuii
uentp» (r. Kpacuonap, 2025 ron);

Jlunensust Ha ocyuiecTBieHue oOpaszoBatenbHOM AestensHocTH ['KY CO KK
«KyieBckuil colranbHO-peabUINTAIMOHHBINA LIEHTP 1051 HECOBEPILICHHOIETHUX Y,

VYcerap I'KY CO KK «KymeBckuil couuanbHO-peaOUIMTAMOHHBIA LEHTp IJIs
HECOBEPIIEHHOJIETHUX Y.

HoBu3Ha mnporpaMmbl 3akiio4aeTcss B TOM, YTO OHa OOBEIMUHSAET pa3HbIe
HanpaBJICHUS: pPa3BUTHE SMOIMOHAIBHONW cdepbl, KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB,
MO3HABATEIBHBIX MPOIIECCOB (BHUMAaHHUE, MaMsTh, BOCIIPUITHE), BOJICBON PErysluu U
MENKOM MOTOpHKU. To ecTh peOEHOK pa3BUBAETCS LETOCTHO, & HE IO OTIEIbHBIM
«OCKOJIKaM.

AKTYAJIbHOCTH TNPOTrPaMMBbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO HWMEHHO JOUIKOJbHBIN
BO3pacT — OYEHb OJATONPHUATHOE BpeMs JIJIsl pa3BUTHUS MHOTUX (YHKLUM: BOCTIPUATHS,
BHUMaHHUSA, TMaMsITH, MBIIUIEHUs, BooOpaxkeHus. Ilcuxonor co3maér crnenuanbHO
OpPraHW30BaHHYIO UTPOBYIO Cpely, KOTOpas OJHOBPEMEHHO PEHIAeT HECKOJBbKO 3a]ay:
pa3BUBAET I[I03HABATENIbHBIE MPOLECCHl W OJHOBPEMEHHO TIOMOTaeT OCBAaWBaTh
COIMAIbHbIE HABBIKH.

Ajnpecatr mporpammbl: mnporpamma «llepBeie marm» paspabotaHa A
HECOBEPIIIEHHOJIETHUX B BO3pacTe oT 3-7 JIeT.

O0bem nporpammel: 24 yaca.

Pexxum 3ansaTuii: 1 pa3z B Hegento, Bpemsi yCTaHaBIMBAETCS A0 1 akaJeMUYECKOro
gaca (20 mun).

®DopMa 3aHATHI: TPYIIIIOBBIE.



1.2. Heab u 3aga4u NporpamMmsbl

Hens mporpaMmbl: CO31aHHE YCIOBUN AJII €CTECTBEHHOTO MCHXOJIOIMYECKOTO
pa3BuUTHs peOeHKa.

3axauu nporpamMmbI:

Ooyuarowue:

1. OOy4uTh KOMMYHHUKATUBHBIM YMEHHUSIM, HEOOXOJUMBIM JUIsI YCIIEIIHOTO
pa3BUTHSA Mpolecca OOIIEHHUS.

Pa3zeuearomue:

1. PazBuBaTh SMouMoHaNbHYIO chepy. BBectu peGeHka B MHUpP UETOBEYECKUX
SMOIUH;

2. Pa3BuBaTh MHTEJUIEKTYAJIbHYIO CEPY;

3. Pa3BuBaTh nmo3HaBaTeIbHBIC U TICUXUYECKUE TIPOIIECCHI.

Bocnumamenvnuie:

1. BociuThIBaTh OTBETCTBEHHOCTh U CAMOCTOSTEIIBHOCTD.

Koppexyuonnwie:

1. ®opmupoBaTh MO3UTHUBHYIO MOTHBAIIUIO K OOYUYCHUIO;

2.@opMHpOBaTh AIEKBATHYIO CAMOOLIEHKY;

3.IToBBICUTH YPOBEHB BOJIEBOM CPEPhl U CAaMOPETYJISIIUU.



1.3. VYueOHublii mian
JAOIOJTHUTEIbHOM 001epa3BUBaIOLIECH IPOrPpaMMBbI
«IlepBble IIaru»

(3-7eT)
Ne HanmenoBanue KoanyecTBo yacoB
n/n Pazaenos Bcero | Teopernueckue | IlpakTtuyeckue
3aHATHS 3aHATHSA
1. | Pa3BuTHE DMOIIMOHAIHLHO- 8 - 8
BOJIEBOM cephl
2. | Pa3BuTHe nmo3HaBaTeILHOM 14 3 11
cdepsl
3. | IlcuxoauarHoctuka 2 - 2
BCET'O 24 3 21




1.4. Conepxxanue nporpamMmsbl
Pasznen 1
3ansitue 1 3HakoMcTBO.

Ilpakmuueckan uacmso: npusercreue. Mrpa «Kapycenn». /Iunamuueckas mnaysa
«3anuukn». Urpa « COnHBILKO U TOXKIUK». YnpaxHeHne «/laBail 3HakomMutbes». Urpa
«3arika». KomnextuBHasa pabota «l{Berounas nmomsnkay». Urpa «Pa3myBaiics my3bIpby.
O6patHas cBsi3b. OKOHYAHUE 3aHATHUS.

3ansrue 2. /laBaiiTe APYKUTD.

Ilpakmuueckaa uacmp: NPUBETCTBUE MOABMXHAs urpa «llapoBo3uk IpyxKOb».
Junamuyeckas mnay3a «3BepuHas 3apsjakay. llanmpumkoBas rumHactuka «Jpyxoay.
VYmpaxuenue «lIpstku». VYmnpaxuenue «Jlabupunt». Wrpa «Kapycemm». MHWrpa
«PaznyBatics my3sipb». OOpaTHast cBA3b. OKOHUAHHE 3aHSTHS.

3aunsitue 3. «[IpaBuiia moBeeHUs HA 3AHATUIX

Ilpakmuueckaa uwacmp: npusBercTBue. MWrpa «/laBai mo3mopoBaemcsy.
JNuunamuueckas mnay3a «Tanen B kpyry». Urpa «Kto mozan?». I[logBukHas wurpa
«IToxanyiicray. [lanpunkoBas rumHacTHKa «/[pyxx6a». Ynpaxkuenue «UTo xopoio, 4To
wioxo». YmnpaxHeHue «3aragku». Wrpa «BexnauBblii Moctuk». OOpaTHasi CBSI3b.
OKOHUYaHHE 3aHATHS.

3aunsitue 4. «51 1 Mosi rpynmna».

Ilpakmuueckoe 3anamue: npusetctBue. Urpa «IIpstku». Urpa «Ecnu HpaBuTCA
Tebe, TO gnenmai Tak». IlampuumkoBas THMHaAcTUKa «Jlpyx06a». YmpaxkHeHUe
«Xynoxuuku». YnpaxHenne «Haviaum ormuums». Wrpa «BosmeOHas manodkay
O6patHas cBsi3b. OKOHYAHUE 3aHATHUS.

3ansaTue 5. «PagocTn».

Ilpakmuueckoe 3amamue: TnpuBeTCTBHE «YIbIOKa». becema «S  pamyrocs,
Korza...». Ynpaxnenue «['Homuk». [{lunamuyeckas nay3a «Connbikoy. [TanpunkoBas
ruMHacTuka «Becenbiil THoM». YnpaxHenue «PanoctHas ctpannuka». /lmHamuueckas
nay3a. Ynpaxuenue «bypatunoy». ObpatHas cBsi3b. OKOHUAHUE 3aHATHS.

3ansTue 6. «<['pycThb».

Ilpakmuueckoe 3anamue: tipuBetrcTBue. Urpa «3aramounsie Oumetsr». Urpa
«AmnmogucmenTsl». Ckaska «Kypouka Psba». becega «Mue rpycTHO, KOTrnaa...»
VYnpaxuenue «'Homuk». Ynpaxnenue «'pycTHbI THOMUK». YnpaxHenue «Pebdsita B
noe3ae». Urpa «Yramain smonuro», IlonBmknHas wurpa «I'pyCTHBIA-BECENBIN,
[TanpurikoBass TUMHACTUKA «['pyCTHBIA THOM». YHnpaxHeHue «l'pyCcTHas CTpaHHUYKa»
VYnpaxuenue «Hailinu ytsat». [lcuxombimeuynass rumHactuka «babouka». OOpatHas
CBs13b. OKOHUAHUE 3aHATHSL.

3ansatue 7. «['HeB».



Ilpakmuueckoe 3anamue: npuserctBue. Urpa «3epkano». becena «5 cepxkycos,
koraa...». Urpa «I'nomuk». Ynpaxnenue «Koponb-60opoBuk». Ynpaxuenue «lIposenu
nopoxky». Urpa «Yragan smouuto». YnpaxHenue «Hanmu xossuky». [lanpunkoBas
ruMHacTuka «CepauTeiii THOMY». YnpaxHeHue «Cepautasi CTpaHUYKa». YIpaKHEHUE
«Haitnu cepautoro». Ilcuxomerimeunass rumHactuka «bsika-byka» OOpatHasi CBsI3b.
OkoHYaHUE 3aHITHUA.

3ansaTue 8. «Cji0BapuK IMOLMIA».

Ilpakmuueckoe 3anamue: npuserctBue «HesHanka». Urpa «Yramam smonuro».
[TanpunkoBass rumHacThka «Becenblii THOMY». YnpaxHenue «Hauaum mMacku reposim».
Urpa «Cnymaii BaumarenbHo». Urpa «3ampu». YnpaxHeHue «CoOepu KapTHHKY».
VYnpaxnenue «CpaBHu KapTuHKW». I[IcuxombilieyHas ruMHacThka «MeaBexara B
oepiniore». OOpatHas cBsi3b. OKOHUAHUE 3aAHSITHS.

Pa3znen 2

3ansitue 9. «Pa3HONBETHBII MAPOBO3UKY.

Ilpaxkmuueckaa uacms: npusercrBue. Mrpa «lIBetHout mnapoBo3uk». Hrpa
«Csetodop». lunamuueckas maysa «Oropoa». Urpa «HaBenu mopsiaok». YnpakHeHHe
«Haiinu numnee». O6patHas cBsizb. OKOHUAHUE 3aHATHS.

3ausitue 10. «IIpurnacurebHbIi OHJIET».

Ilpakmuueckoe 3anamue: npusercteue. MHrpa «l'eomerpomaposo3». MHrpa
«Jlecupie 3Byku». IlanpunkoBas rumHactuka «llanpunku B necy». Urpa «Jlabupunt».
Urpa «BuumatenbHblii peiOonoB». YmnpaxkHeHnue «llogapok». OOpaTHas CBs3b.
OKOHUYaHHE 3aHATHS.

3ansitue 11. «Bocnpusitue BeJIHUMHBI (00/1bIIOH-MATEHbKHIH)».

Teopemuueckan yacms: npuBetrcTBue. Cka3ka «J[F0OOMBITHBIC MBITIIATA

IHpakmuueckaa uacms: wurpa «Bcnomuuaiika». Urpa «bonbplion-MaieHbKHAN».
[TanpunkoBasi TMMHACTUKA «MBIIIb U CIIOHY». YTIpaxkHeHue «JIabupuHt». YnpaxHeHue
«HaBenu nopsgok». JluHamuueckas naysa. YnpaxHenue «JIumauii nomuk». OOpatHas
cBsA3b. OKOHYAHUE 3AHSTUSL.

3ansaTue 12. «3apaBcTBYii 3umMa».

Ilpakmuueckan uwacmo: npuBercTBUe YnpaxHeHue «CHeroBuk». Urpa «Tanen
cHexxnHOK». Urpa «Hanpgm mapy cHexunke». I[lampumkoBas rumnHactuka «lloroma».
VYopaxuenue «Canku». Ynpaxsenne «Memok c nomapkamm». Wrpa «CHEXUHKH,
cyrpoObl, cocynbkn». O0paTHas cBsA3b. OKOHUAHUE 3aHSATHS.

3ansaTue 13. «Bocnpusitie BeJUYUHbI (UITHHHBIH-KOPOTKHIA)».

Teopemuueckaa uacmep: npuBetrcTBUE. CKazka «/[THHHBIN-KOPOTKUI.

Ilpakmuueckoe 3anamue: yNpaxHEHHE «JJTMHHBIA-KOPOTKHIY. YIpPaKHCHUE
«IIporynkay». Ynpaxuenue «Jlabupunt». Ynpaxnenue «Haliau xBoct». Urpa «3mes».
Urpa «'ycenuna». O6paTtHas cBsizb. OKOHUAHHUE 3aHATHSL.



3anaTue 14. ««BocnpusTie BeJTHYUHbI (IIUPOKUI-Y3KHI)».

Teopemuueckaa wacmp: npusercTBre. Ckaska «LInpoknii-y3kuii»

Ilpakmuueckoe 3anamue: yIpa)XHEHUE «IIMpOKUN-y3KHI1». Hrpa
«3anomuHaiika» YnpaxHenue «JIarymkuy. YnpaxHenue «JlaOupuHt». YnpaxHeHue
«Haiinu napy». Urpa «bonbiiue Horu». O6patHas cBsizb. PUTyan okoHUaHuUs 3aHATHS.

3anaTue 15. «O000meHNe: UTPYILIKHY.

Teopemuueckan uwacmsp: nipuBerctBue «lIBerok ckazok». Ckaszka «COexxaBiine
urpymkun». becena o ckaske.

Ilpakmuueckan uacmo: ynpaxHeHne «Mou wurpymku». IlanpumkoBas
ruMHacTuka. YnpaxHenue «Halnu Bce msumku». Urpa «ChegoOHOe-HEChEeT00HOE.
Ynpaxuenue «Hangum mummneey. Ynpaxsnenue «llyranuma». nHamudeckas mnaysa
«Arpymkn». Ynpaxsaenue «Ilomoxu M4k Ha mecTo». YnpaxHeHue «Krto Bo 4TO
urpaet» OOpaTHas CBs3b. PUTyan okoHYaHUS 3aHATHS.

3ansitue 16. «O0001IeHHNE: JKUBOTHBIEY.

Teopemuueckan uacms: tpuserctBue «L[BeTox cka3ok». 3aragku. Ckaska
«TepemMox».

Ilpakmuueckoe 3anamue: ynpaxHeHue «Pa3genn Ha rpynnbb». YIpaxKHEHHE
«Haitgm numaee». Jlunamuueckass nays3a. llanpunmkoBas rumuHactuka «Ha iyxox».
Ynpaxuenue «KTo XMBET B Jiecy». YIpaKHEHUE «YTaaal, Ybs TEHbY». YIPAKHECHUE
«Ilyranuna». JJlunamuueckas naysa. O6partHas cBs3b. Putyan npoimanus.

3ansaTue 17. «O0001IeHHE: TIOCYAA».

Teopemuueckana uacmp: npusetcTBUe «LIBeTok cka3zok». Ckazka «PegopHHO
rope». becena o ckaske.

IIpakTnueckoe 3aHsiTMe: yrpaxHeHue «Bce Ha wecra». [lanpunkoBas
rUMHacTuKa. YnpaxHenne «Hahnm numnauid npenmer». YnpaxHenue «Havau wu
packpace». Urpa «llocyna». [lonsuxknHas urpa «Bapu cynm». Ynpaxuenue «llogapok s
®enopsr». ObpatHas cBs3b. Putyan npomanus.

3ansaTue 18. «O000meHne: oaexaa, 00yBb».

Teopemuueckasa wacms: npuBetcTBre «LBeTok ckazok». Cka3ka «Marta

pacrepsimay. becena o ckaske

Ilpakmuueckoe 3anamue: ynpaxHenne «HazoBem opexnay». YmnpaxHeHue
«Onenem pebsit». [lanpunkoBas ruMHacTUKa «bosbinas ctupkay. YnpaxHenue «Haiiau
u packpack oaexay». Urpa «Uromka m HuUTKa»». YnpaxHeHue «COpPOKOHOXKKa».
Yopaxnaeane «O0yBb u BpeMms rofa». YnpaxHeHnue «Haiimu numaee». YnpaxHeHUE
«Paznenu Ha rpynme. Peduekcus. Putyan npomanus.

3ansTue 19. «MaJb4UKH -0JyBAHYHKH.

Ilpakmuueckoe 3anamue: npusetctBue. Urpa «Yraga, KTo 3T0?» YIpaxHEHUE
«llomagn B wnenb». llomBuxuas urpa «Tpancnopt». Ymnpaxuenue «IIpodeccum».



VYnpaxnenue «OtkpbiTka». Urpa «Pakera xopoiero HactpoeHus». Pednekcus. Putyan
IIPOLIIAHMUS.

3ansaTue 20 «/leBOYKH-IPUIIEBOYKI.

Ilpakmuueckoe 3anamue: npuserctBue. Urpa «¥Yramai, xro 310o?». Hrpa
«Yoopka». Urpa «IloBapsara». Urpa «[logapkuy». [TanbunkoBas rumHacTuka «l[BeTkm».
Vopaxnenne «Kyxmay. Ynpaxnenue «byco». Urpa «Hapsan». Pednexcus. Putyan
MIPOILIAHUS.

3anaTue 21 «O0001menne mebdeb».

Teopemuueckasa wacmp: npuBetcTBre «LIBeTok ckazok». Cka3ka «Tpu measens».

becena o ckazke.

Ilpakmuueckoe 3anamue: ynpaxHeHue «Y wmensene B u3Oymke». Urpa «VY
measeneit B Oopy». IlanpumkoBasi rumHactuka «llanpumku B jecy» YmnpaxHeHue
«Hanau 1opoXKy K TOMUKY». YIpaxkHeHue «B necy». Ynpaxuenue «Haiau muimHun
npenmer». Pednexcus. Puryan npomanus.

3ansaTue 22. «/[pyx06a u B3aUMONOMOIIb.

Teopemuueckaa uacmsp: nipuBerctBue «BomnmeOHbIil nBetok». Ckaszka «Pemka».
becena o ckazke.

Ilpakmuueckoe 3anamue: yupaxHenue «Kro mnorepsuics». ynpaXxHEHHUE
«Bcnomunaiikay. [lanpuukoBas rumHacTuka «JIpyx6a». Ynpaxuenue «lloMonHUKI».
Ynpaxuenue «/Ipyxnas peidanka». [Tonsuxnas urpa «Kapycenn». Pednekcus. Putyan
IIPOILAHUS.

Pa3znen 3

3ansitue 23 «/IlMarHOCTHKAY.

Ilpakmuueckoe 3anamue. nupusercrBue. Urpa «Kto mnozBanmy. YmnpaxHeHue
«3anomunaiika». Urpa «Cocynbku, cyrpoObl, CHEXHHKW». YmpaxHeHue «4Uto B
BOJIIIEOHOM MemIouke?». YmpaxHeHHue «3allyMyIeHHas KapTUHKa». YIpaKHEHHE
«PykaBuukay. Jlunamuueckas naysa «3BepuHas 3apsaka». YnpaxHenue «llepenaii mo
Kpyry». Yopaxuenue «Cobepem rupisHay». Ynpaxaenue «bycsl Ha enky». O0paTtHas
CBsI3b. PUTyan OKOHYAaHUS 3aHATUA.

3ansitue 24. «/Inarnoctuka».

Ilpakmuueckan uacmo: npuBetcTBUe. HWrpa «CHexkm». YpaxHeHHe
«3anomuHaiika». Urpa «KoBpuk-gomuk». YnpaxHeHue «Ha3zoBu OmHUM CIIOBOM»
Vopaxuenue «Uto numnee». [logBuknast urpa «CyrpoObl, COCYIbKH, CHEXKUHKH.
Ynpaxuenue «llocenm xuibnoB B gomukm»». [loaBuxkHas urpa «JloTpoHscs m0...»
Vnpaxuenue «Enouka kpacaBuna». KomektuBHas pabora «HapsiokaeM enoukyy.
OO6patHas cBsi3b. OKOHYAHWE 3aHITHUA.



1.5. Ilnanupyemble pe3yJIbTaThl

Y HECOBEPLICHHOJETHUX:

- YAYYIIUTCS YpOBEHb Y4€OHOW MOTHBAIIMM W TO3HABATENbHBIX IMCUXUYECKUX
MpoIIecCOB (MaMsATh, BHUMAHKE, MBIILJIEHUE, BOOOpaKEHUE, BOCIIPUATHE).

- Pa30BBIOTCS] KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKU OOIIEHUS, CAMOKOHTPOJIS.

- copMUpyeTCS MOHUMAaHUE JTUYHON OTBETCTBEHHOCTH M CAMOCTOSITEIILHOCTH.

- IIOBBICUTHCA YPOBCHb YBCPCHHOCTH B 0666, Pa30BBCTCA KPCATUBHOCTD MBIIIJICHU .



Pa3nen 2. Komniiekce opraHu3anMOHHO-NIeJarorn4ecKux ycJaoBui
2.1. KasennapHublii yueOHbIH rpadguk

JAOIOJTHUTEIbHOM 001epa3BUBaIOLIEl IPOrPAMMBI

«IlepBbIe IIaru»

E KommuecrBo yacoB
[<®)
z g e | £,
s é_ HasBanue pa3ie/ioB U TeM g E E E E
TR AR
=0 = =
Pasnen 1 «Pa3BuTre IMOIMOHATBHO- 8 - 8
B0JIEBOH C(epbI»
1 3anstue 1. «3HaKOMCTBO» 1 1
2 3ansTue 2. «/laBaiite IpyKUTb» 1 - 1
3 3anstue 3. «IIpaBuiia moBeeHUs Ha 1 - 1
3AHITHIX»
4 3anstue 4. «4 u Mos rpynmna» 1 - 1
5 3anstue 5. «PamocTe» 1 - 1
6 3ansrtue 6. «I'pycTh» 1 - 1
7 3anstue 7. «['HeB» 1 - 1
8 3ansTue 8. «CnoBapuK SMOLUN» 1 - 1
Pa3nen 2 «Pa3BuTue mo3HaBaTeJIbHOM 14 3 11
chepbi»
9 3anstue 9. «Pa3HONBETHBIN TAPOBO3UK» 1 - 1
10 3anstue 10. «[IpurnacutenpHblil OUIeT» 1 - 1
11 3anstue 11. «Bocnpusitue BenuunHbI 1 - 1
(0OJTBIION -MaJICHBKHIA ) »
12 3anstre 12. «3npaBCcTBYiA 3UMa» 1 - 1
13 3anstre 13. BocnipusaTre BeTUYUHBI 1 - 1
(ITTMHHBIA-KOPOTKHI)
14 3anstue 14. Bocnpusitre BeIMYUHbBI 1 - 1
(LIUPOKUI-Y3KHIN)
15 3anstre 15. «O6001eHne: UTPYIIKN» 1 05 05
16 3anstue 16. «O0001menne: )KUBOTHLIE 1 05 05
17 3ansatue 17. «O6001meHNE: TToCyaa 1 05 05
18 3anstre 18. «O600menue: onexaa, O0yBbY 1 05 05
19 3ansatue 19. «ManpunuKu-01yBaHIHKN) 1 - 1
20 3anstre 20. «JleBOYKYU -TIPUTTCBOYKI» 1 - 1
21 3anstre 21. «O600meHue: MeOETb 1 05 05




22 3anstue 22. Ckazka «Penka» pyx0a u 1 05 05
B3aHMOTIOMOIIb
Pa3znen 3 «IlcuxoamarHocTuka» 2 - 2
23 3ansatue 23. JluaraocTuka SMOLMOHAIBHOMN 1 - 1
cdepsl.
24 3anstue 24. JluarHocTuKa Mo3HaBaTeIbHOM 1 - 1
cdepsl.
BCEI'O 24 3 21




2.2. YcaoBus peaju3aluy NporpaMmmbl
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecreyeHmne

Jjist 3aHATUI IO MporpaMMe HEOOXOAUMBI CIEAYIOLIUE CPEICTBA U MaTEPUAIbI:
- ayJIUo — BUICOTEKA;
- (poHOTEKA U DUIBMOTEKA;
- HACTOJIbHO — [I€YaTHBIE UIPHI;
- IPEAMETHBIE UTPYILKH;
- I0CKa;
- [IBETHBIE MEJIKY;
- IUIACTWIINH;
- KpacKH, KapaHjauu, piomMacTepsl;
- Mcyas u 1BeTHas Oymara;
- CTPOUTEJIbHBINA MAaTEPUAIL.

HOMCIIICHI/IC I TPYIIIOBBIX 3aHITUN OTBEYACT BCEM TpC6OBaHI/I$IM, KOTOPBIC
MPpCABABIIAIOTCA K IOMCIICHUAM IJISA 3aHSITHH.

2.3. ®opMbI KOHTPOJIA (ATTECTALMH) IVIAHUPYEMBIX Pe3yJbTATOB

[IporpaMmma mpenycMaTpuBaceT OLICHUBAHHE MPEIMETHBIX, METANPEAMETHBIX H
JUYHOCTHBIX MOKa3aTelIe B Hayase 3aHATUI, a TAKKE UTOTOBBIM KOHTPOJIb B KOHIIE CPOKa
peanuzanuu nporpammbl. Ha kakqom 3aHSITHUU CHELHAINCT, PEaM3yIOIIUNi Iporpammy,
IPOBOJUT TEKYIIMM KOHTPOJIb MO MPEAMETHBIM IOKA3aTeIsiM, HCIOJb3ys pPa3jIuvHbIC
METO/IbI COLMATIBLHO-TIEAArOornuecKon padoTHI.

2.4. OueHoYHbIE MATEPHAJIBI

JInarHOCTUYECKHE MEPOINPHUATHS OCYIIECTBISIOTCS C TOMOIIBIO HAOJIOICHMUS,
Oece/bl, ITPOBBIX 3aJaHUN B COOTBETCTBUHU C BO3PACTOM:

- 3aJ1aHNe «3alOMHHaMKa»,

- 3aganne «YTo B BOJIIIEOHOM MEIIOUKE?);

- 3aJIaHUE «3alTyMJICHHAs] KapTUHKA,;

-3aj1aHue «PykaBHUKay;

-3aganue «Ha3oBu OTHUM CIIOBOMY;

-3apanne «UYrto aumuee?»

Kommiekce MEPONPUATUI o TICUXOJIOTUYECKOM peaduuTanuu st
HECOBEPIICHHOJICTHUX pa3padaThIBacTCsd WHIWBHIYAJIbLHO, C yYETOM WHJIUBUIYAIbHBIX
OCOOCHHOCTEH M YPOBHS Pa3BUTHUS.



2.5. Metoau4eckoe odecrieyeHre NporpaMmal
MeTtoanuyeckue MaTepHuaJIbl

Peanusayus npoepammvl 0chogvieaemcs Ha c1eoyIouux NPUHYUNax:

- IPUHIUII €IMHCTBA JUATHOCTUKU U KOPPEKLIMH;

- IPUHLMN Y4€Ta «30HbI OJIMXKAMILIEro pa3BUTHUS»;

- IPUHIUAI KOMIUIEKCHOCTH IICUXO0JIOTO-IIEAArOTUYECKOI0 CONPOBOXKACHUS,
- IPUHLIMUI COOTBETCTBUS BO3PACTHBIM U MHIMBHIYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM ;
- IPUHIUII CEMEWHOLIEHTPUPOBAHHOTO MOJAX0/1a,;

- IPUHIWI TYMaHUCTUYECKON HANIPaBJIECHHOCTH

- IPUHLIUI UHTErpali 00pa3oBaTebHbIX 00J1acTel;

- IPUHIUII CUCTEMHOCTH U MOCJIEI0BATENBHOCTH;

- IPUHIUI IPEEMCTBEHHOCTH.

MeToabl padoThbI:
- cJI0BecHbIH (Oecebl);
- apT-TepareBTHYECKUE TCXHUKH;
- UTPOBOM (TIOABUIKHBIC UTPHI M (DU3MHUHYTKH, CIOKETHO-POJIEBBIC UTPHI);
- peITaKcallMOHHbBIC TEXHUKH;
- KOMMYHUKATHBHBIC UTPHI;
- pa3BHMBAIOIIUE UT'PBI;
- ICUXOTr'MMHACTHKA.

®opMa padoThI: TPYIIIOBasl.

Ilenarornyeckue  TEXHOJIOTMHM, HCHOJb3yeMble TMPH  peaJu3aluu
NPOrpaMMbl: TEXHOJIOTUH MMPOEKTHOUN U UCCIE0BATEIbCKON NEATEIbHOCTH, UTPOBBIC
TEXHOJIOTUHU, CKa3KOTepamus, MYy3bIKOTEpamnus, 310pOBbecOeperaromas TeXHOIOTus,
UTIpOBasi TEXHOJIOTHUS, apT-TEPaneBTHYECKash TEXHOJIOTHS, COLIMOWUTIPOBBIE MOIXOIBI,
KOJUIEKTUBHO-TBOPYECKHE JIEA.

Kaaposoe o0ecneuenue: nporpaMma peanu3yercs CIECHUATUCTOM, UMEIOIIUM
BBICIIIEE CIIEIIMATbHOE OO0pa30BaHME, KypChl TOBBINICHUS KBATH(DUKAIUU TIO
JOTOJIHUTENbHON TpodeccuoHabHOW mporpamme  «llemaror moOMOIHUTENBHOTO
o0pa3oBaHU.



3. CIuCOK HCIOIb3YeMOi JIUTepaTyphl
OcHoBHas

1. Onekonun J.b. «Jlerckas mcuxomorus». — M.: Axkagemus, 2007. — (Kmaccuku
TICUXOJIOTUN);
2. Myxuna B.C. «Bo3pactHas mncuxosiorusi: (h€HOMEHOJIOTHSI pa3BUTHS, JETCTBO,

orpodecTBO». — M.: Akagemus, 2007.

3. CmupnoBa E.O. «Ilcuxonorus pedenkay». — M.: FOpaiit, 2016;

4, Kypaxea H.IO. «lIporpamma ICHX0JIOTO-TIEarOTHYCCKUX  3aHITHH IS
JTOIIKOJIBHUKOB. 3—4 roaa» (u3a. «Peupy, 2021);

5. [Mazyxuna N.A. «TpeHHHroBOE pa3BUTHE MHpPa COIMAIBHBIX B3aWUMOOTHOIICHUN
neteit 3—4 net» (CII6.: ercTBo-tipecc, 2008);

6. Cumonona H./J[. «TemaTudeckue 3aHATHS C JOIIKOJIbHUKAMHU B CEHCOPHOM KOMHATE.
3—4 rona» (3. «JlerctBo-IIpeccy, 2023);

7. Kprokosa C.B. «3npaBcTByi, 51 cam!» (M.: I'enesuc, 2002).

JlonmosHuTeILHAS

8. bopucenko M.I'., Jlykuna H.A. «/luarnoctuka pazputus pedéuka (3—4 roga)» (moa
pen. A.Jl. Komenesoit). — M., 1985;

9. KimroeBa H.B., Kacatkuna FO.B. «YuuMm neteit obmenuto» (SpocnaBnb: Akagemus
pazBurus, 1997);

10. Yuctaxkoa M.U. «Ilcuxorumuactuka» (M.: IIpocBemenue: Brnamgoc, 1995).

HNHTEepHET-UCTOYHUKH

1. http://nsportal.ru
2. http://maam.ru
3. http:// B17.ru
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