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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дошкольное образование – это фундамент всей образовательной 

системы, так как именно здесь закладываются основы личности, 

определяющие характер будущего развития ребенка. 

На этапе дошкольного возраста необходимо создать условия для 

максимального раскрытия индивидуального возрастного потенциала ребенка, 

необходимо создать условий для развития функционально грамотной 

личности – человека, способного решать любые жизненные задачи 

(проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни 

знания, умения и навыки. Ребенок должен получить право стать субъектом 

собственной жизнедеятельности, увидеть свой потенциал, поверить в свои 

силы, научиться быть успешным в деятельности. Это в значительной мере 

облегчит ребенку переход из детского сада в школу, сохранит и разовьет 

интерес к познанию в условиях школьного обучения. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Тропинки в мир знаний» имеет социально-гуманитарную 

направленность, предназначена для всестороннего развития, а также 

социально-психологической готовности к школе (умение общаться, слушать 

учителя и товарища, действовать в команде).  

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых и 

инструктивно-методических документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-Ф3; 

Концепция развития дополнительного образования на 2022-2030 годы 

от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 января 2027 

года. 

Методические рекомендации «Структурирование программы 

дополнительного образования», разработанные ГКУ КК «Краевой 

методический центр» (г. Краснодар, 2026 год); 
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Лицензия на осуществление образовательной деятельности ГКУ СО КК 

«Кущевский СРЦН»; 

Устав ГКУ СО КК «Кущевский СРЦН». 

Актуальность программы: подготовка к школе детей является одной 

из самых актуальных проблем на протяжении всей истории образования. В 

настоящее время дошкольное образование и школа решают сложные задачи 

перехода на новые Федеральные государственные образовательные 

стандарты. Успехи современного школьного обучения в немалой степени 

зависят от уровня подготовленности ребенка в дошкольные годы, в том числе 

от правильного формирования предпосылок универсальных учебных 

действий согласно Федеральным государственным стандартам дошкольного 

образования. 

Одним из приоритетных направлений развития современной 

образовательной системы Российской Федерации остается необходимость 

обеспечения равных стартовых возможностей для детей (из разных 

социальных групп и слоев населения) при поступлении в начальную школу. 

Для этого необходимо создать равные условия, которые государство должно 

обеспечить любому ребенку дошкольного возраста, проживающему в 

России, независимо от благосостояния семьи, места проживания и 

национальной принадлежности, для получения такого уровня развития, 

который позволит ему успешно обучаться в школе. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

объединении всех видов готовности к школе (интеллектуальной, 

мотивационной, эмоционально-волевой, социально-коммуникативной), в 

подходе к отбору содержательной составляющей программы, в 

использовании игровых методов и приемов, позволяющих побуждать детей к 

активному творческому поиску, иметь свою точку зрения, отстаивать свои 

гипотезы. 

Адресат программы: несовершеннолетние 3-7 лет. 

Объем программы: 131 час. 

Режим занятий: 5 раз в неделю по 25 минут. 

Режим консультаций для родителей: 1 раз в 2 недели по 60 минут. 

Форма занятий: групповые. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование всесторонней готовности 

несовершеннолетних к школьному обучению. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

сформировать умение точно и ясно выражать свои мысли;  

обучить правильной осанке на занятиях; 

обучить правильному захвату карандаша (ручки); 

обучить ориентироваться на листе; 

обучить прямому и обратному счету от 0 до 10; 

обучить понятиям «больше», «меньше», «равно», «справа», «слева»,  

обучить звукам и буквам; 

обучить правилам и культуре поведения на занятиях. 

Развивающие: 

развить знания, умения и навыки, предшествующие учебной 

деятельности;  

развить мотивацию к учебной деятельности; 

привить ответственное отношение к учебе;  

активизировать творческий потенциал;  

развить умения и навыки необходимые для занятий в начальной школе;  

развить память, мышление, логику, воображение; 

развить мелкую моторику пальцев рук. 

Воспитывающие: 

воспитать усидчивость, трудолюбие, аккуратность;  

сформировать культуру общения со сверстниками и взрослыми. 
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1.3. Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«В школу с радостью» 

 

№ 

п/п 

Название разделов  Количество часов 

Всего Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Учимся учиться 21 ч. 1,5 ч. 19,5 ч. 

2 Математические 

ступеньки 

25 ч. 6 ч. 19 ч.  

3 От буквы к слову 24 ч. 14,5 ч. 21,5 ч. 

4 Ловкие пальчики 23ч. 1 ч. 22 ч. 

5 Окружающий мир 25 ч. 12 ч. 13 ч. 

6 Родительская гостиная 12 ч. 10,5 ч. 1,5 ч. 

Всего: 131 ч. 46, 5 ч. 84,5 ч. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

1.4. Содержание программы 

 

Модуль 1. «Учимся учиться». 

Занятие 1.1. «Давай познакомимся». Первичная диагностика. 

Теоретическое занятие: беседа-знакомство «О дружбе». 

Практическое занятие: диагностика памяти, внимания, мышления, 

мелкой моторики.  

Занятие 1.2. «Будь внимательным». 

Практическое занятие: игра – разминка «Фрукты», корректурная 

проба, пальчиковая гимнастика, работа в тетрадях, игра «Сесть - встать», 

«Волшебные квадратики», «Запоминай порядок», выложи по образцу, 

рефлексия.  

Занятие 1.3. «Волшебные квадратики». 

Практическое занятие: игра–разминка «Овощи», корректурная 

проба, пальчиковая гимнастика, работа в тетрадях, Игра «Сесть - встать», 

«Волшебные квадратики», игра «Нос – пол - потолок», рефлексия. 

Занятие 1.4.«Учимся культуре поведения».  

Теоретическое занятие: беседа с просмотром презентации «О 

культуре поведения». 

Практическое занятие: упражнение «Настроение», упражнение 

«Самопрезентация», упражнение «Позитивные мысли», упражнение 

«Школьные дела», рефлексия «Я сегодня…». 

Занятие 1.5. «Знакомство с домашними животными». 

Практическое занятие: игра – разминка «Домашние животные», 

корректурная проба, пальчиковая гимнастика, работа в тетрадях, выложи по 

образцу, игра «Совушка - сова», рефлексия. 

Занятие 1.6. «В гостях у птиц». 

Практическое занятие: игра – разминка «Птицы», игра «Летает - не 

летает», Упражнение «Найди предмет по заданным признакам», Работа в 

тетрадях, Пальчиковая гимнастика, Упражнение «Найди недостающий 

предмет», рефлексия. 

Занятие 1.7. «Цветочный мир». 

Практическое занятие: игра –разминка «Цветы», корректурная 

проба, игра «Нос – пол - потолок», рефлексия, игра «Какое что бывает», 

пальчиковая гимнастика, игра «Бывает - не бывает», работа в тетрадях, 

упражнение «Геометрические фигуры». 

Занятие 1.8. Промежуточное тестирование. «Помоги другу».  

Теоретическое занятие: беседа «О взаимопомощи». 

Практическое занятие: диагностика памяти мышления, внимания, 

мелкой моторики, игра «Варим суп». 

Занятие 1.9. «Логические цепочки». 

Практическое занятие: игра «10 слов», слова на букву «С», игра 

«Съедобное - несъедобное», рефлексия. 
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корректурная проба, физкультминутка, игра «Мы охотимся на льва», 

работа в тетрадях, «Графический диктант», «Найди девятое», выложи по 

образцу  

Занятие 1.10.«Посчитай-ка». 

Практическое занятие: игра «10 слов», слова на букву «К», игра 

«Летает – не летает», корректурная проба, игра «Слушай внимательно», 

работа в тетрадях, «Графический диктант», упражнение «Таблица с 

цифрами», рефлексия. 

Занятие 1.11. «Умные ладошки» 

Практическое занятие: упражнение «Запомни точно», корректурная 

проба, упражнение для коррекции зрения, работа в тетрадях, пальчиковая 

гимнастика, «Графический диктант», физ. минутка «Части тела», игра 

«Слушай хлопки», рефлексия. 

Занятие 1.12. «Четыре стихии». 

Практическое занятие: упражнение «Запомни точно», корректурная 

проба, Игра «Кто знает, пусть дальше считает», «Графический диктант», 

физкультминутка. Игра «Четыре стихий», Упр. «Найди тень», Игра 

«Кричалки-шепталки-молчалки», рефлексия. 

Занятие 1.13.«Три поросенка». 

Практическое занятие: игра-упражнение «Подари улыбку другу», 

упражнение «Какая эмоция изображена», упражнение «Зеркало», игра «Дом 

для «Ниф-Нифа», игра «Волшебный цветок». 

Занятие 1.14. Зачем нужны правила. 

Теоретическое занятие: беседа «Белкины вопросы». 

Практическое занятие: упражнение «Гляделки», игра «Замри». 

Занятие 1.15. Мы разные. 

Практическое занятие: упражнение «Дотронься до…», игра «Все-

некоторые-только я», игра «Секрет». 

Занятие 1.16. Промежуточный контроль «Путешествие на остров 

Гум-Гам». 

Практическое занятие: приветствие «Дружба начинается с улыбки», 

упражнение «Чудесный остров», упражнение «Танец дружбы», упражнение 

«Необычное приветствие», игра «Поем все вместе», игра «Ладонь в ладонь», 

ритуал прощания «Подари улыбку». 

Занятие 1.17. Радость. 

Теоретическое занятие: рассматривание фотографий, чтение 

стихотворения К. Чуковского «Радость». 

Практическое занятие: приветствие «Комплименты», этюд «Тихая-

громкая радость», рисование «Цветок радости». 

Занятие 1.18. Грусть. 

Теоретическое занятие: слушание музыкального фрагмента, беседа 

«Грусть», чтение стихотворения И. Лопухиной «Папа котенка привел». 
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Практическое занятие: приветствие «Здравствуй!», упражнение 

«Грустное настроение», игра «Грустный котенок», ритуал прощания «Подари 

улыбку». 

Занятие 1.19. Удивление. 

Теоретическое занятие: чтение стихотворения С. Маршака «Вот 

такой рассеянный». 

Практическое занятие: приветствие «Дружба начинается с улыбки», 

упражнение «Изобрази удивление», упражнение «Фокусник», рисование 

«Удивленный человек», ритуал прощания «Аплодисменты». 

Занятие 1.20. Гнев. 

Теоретическое занятие: беседа «Сердитый человек». 

Практическое занятие: приветствие «Поделись улыбкой», этюд в 

парах «Бука и Бяка», игра в парах «Сердитый котенок», рисование 

«Сердитый человек», ритуал прощания «Аплодисменты». 

Занятие 1.21. «Я умею». Итоговое тестирование 

Практическое занятие: диагностика памяти, внимания, мышления, 

мелкой моторики. Игра «Самый внимательный», упражнение «Что 

изменилось?», сказка «О внимательном Иванушке», корректурная проба, 

игра «Слушай хлопки», подвижная игра по желанию детей, 

физкультминутка, рефлексия. 

Модуль 2. «Математические ступеньки». 

Занятие 2.1. «Волшебный мир математики» 

Практическое занятие: ознакомительное занятие «Волшебный мир 

математики», игра «Найди соседа», пальчиковая гимнастика «Пальчики 

здороваются», игра «Цифры заблудились», рефлексия. 

Занятие 2.2. «Как стать внимательным». 

Практическое занятие: задания на логику, внимание, память, игра «4-

ый лишний» для активации слухового внимания. 

Занятие 2.3.«Геометрические фигуры». 

Теоретическое занятие: беседа с показом карточек «Геометрические 

фигуры». 

Практическое занятие: дидактическая игра «Волшебный мешочек», 

физкультминутка, упражнение «Выложи из геометрических фигур», игра 

«Посмотри вокруг», рефлексия. 

Занятие 2.4. Прямой счет предметов от 0 до 5. 

Теоретическое занятие: беседы «Цифры от 0 до 5», «Понятие прямой 

счет». 

Практическое занятие: игра «Помоги птицам», занятие «Веселое 

путешествие с колобком», рефлексия. 

Занятие 2.5. Обратный счет предметов от 5 до 0. 

Теоретическое занятие: беседы «Цифры от 5 до 0», «Понятие 

обратный счет». 

Практическое занятие: игра «Помоги птицам», занятие «Веселое 

путешествие с колобком», рефлексия. 
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Занятие 2.6. Прямой и обратный счёт предметов от 6 до 10. 

Теоретическое занятие: беседы «Цифры от 6 до 10», «Понятие 

прямой счет». 

Практическое занятие: игра «Найди домик для цифры», игра «Что 

изменилось?», игра с мячом «Веселые цифры», рефлексия. 

Занятие 2.7. Обратный счёт предметов от 10 до 6. 

Теоретическое занятие: беседы «Цифры от 10 до 6», «Понятие 

обратный счет». 

Практическое занятие: игра «Найди домик для цифры», игра «Что 

изменилось?», игра с мячом «Веселые цифры», рефлексия. 

Занятие 2.8. Прямой счёт предметов от 0 до 10.  

Практическое занятие: задание «Математическая разминка», игра 

«Потерянные цифры», задание «Вопросы и ответы», физкультминутка, 

задание «Составь и раскрась», рефлексия. 

Занятие 2.9. Обратный счёт предметов от 10 до 0.  

Практическое занятие: задание «Математическая разминка», игра 

«Потерянные цифры», задание «Вопросы и ответы», физкультминутка, 

задание «Составь и раскрась», рефлексия. 

Занятие 2.10. Промежуточный контроль «Путешествие в страну 

геометрических фигур». 

Практическое занятие: упражнения «Геометрические деревья», 

«Геометрические дома», динамическая пауза «Будь внимательным», 

упражнение «Объедини дома», конструирование «Геометрическая картина», 

рефлексия. 

Занятие 2.11. Одинаковое, разное.  

Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «Одинаковое, 

разное». 

Практическое занятие: упражнение «Какие бывают часы», 

дидактическая игра «Доскажи словечко», работа в тетрадях, 

физкультминутка, рефлексия. 

Занятие 2.12. Больше, меньше, столько же. 

Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «Больше, меньше, 

столько же». 

Практическое занятие: упражнение на соотношение предметов, 

лежащих в мешочках, работа в тетрадях, физкультминутка, рефлексия. 

Занятие 2.13. Использование ориентировочных терминов «между», 

«за». 

Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «между, за». 

Практическое занятие: упражнение с использованием кругов разного 

цвета, упражнение на соотношение предметов, лежащих на столе, 

дидактическая игра «Доскажи словечко», физкультминутка, работа в 

тетрадях, рефлексия. 

Занятие 2.14. Использование ориентировочных терминов «слева», 

«справа». 
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Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «слева, справа». 

Практическое занятие: упражнение с использованием кругов разного 

цвета, упражнение на соотношение предметов, лежащих на столе, 

дидактическая игра «Доскажи словечко», физкультминутка, работа в 

тетрадях, рефлексия. 

Занятие 2.15. Ориентировка на плоскости. Понятия «левее», 

«правее». 

Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «левее», «правее».  

Практическое занятие: упражнение с использованием 

геометрических фигур, игра «Помоги Машеньке найти дорогу домой», 

физкультминутка, работа в тетрадях, рефлексия. 

Занятие 2.16. Ориентировка на плоскости. Понятия «вниз», 

«вверх». 

Теоретическое занятие: раскрытие смысла слов «вниз», «вверх».  

Практическое занятие: упражнение с использованием 

геометрических фигур, игра «Помоги зайке пройти через лес», 

физкультминутка, работа в тетрадях, рефлексия. 

Занятие 2.17.«Математическая почта». 

Практическое занятие: задание «Бандероль», задание «Задачи о 

сказочных животных», задание «Высказывание Ломоносова», задание 

«Сивка-Бурка», рефлексия.  

Занятие 2.18. «Если спросим: - «Сколько?». 

Теоретическое занятие: показ презентации «Учимся решать задачки». 

Практическое занятие: упражнение «Зайчик и овощи», динамическая 

пауза «Стройся в ряд», дидактическая игра «Автосалон», игровое 

упражнение «Рисуем забор», рефлексия. 

Занятие 2.19. Сопоставление количества разных предметов.  

Практическое занятие: игра «Математическая загадка», игра «Найди 

пару», физкультминутка с геометрическими фигурами (музыкальная), игра 

«Геометрический диктант», рефлексия. 

Занятие 2.20. Промежуточный контроль. Веселая математика.  

Практическое занятие: игра «Отвечай – не зевай», упражнение 

«Сравни числа», физкультминутка с геометрическими фигурами 

(музыкальная), игра «Найди своё место», рефлексия. 

Занятие 2.21. Понятия «большой, маленький».  

Практическое занятие: игра «Домик для кошки», дидактическая игра 

«Накорми кошечку», физкультминутка «Большой-маленький», рефлексия. 

Занятие 2.22. Понятия «Выше, толще, длиннее». 

Теоретическое занятие: беседа «Понятие тонкое, толстое, длинное». 

Практическое занятие: работа в тетрадях «Тонкое-толстое», игра 

«Сравни предметы», рефлексия. 

Занятие 2.23. Форма предмета. 

Теоретическое занятие: беседа «Определение формы предмета». 
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Практическое занятие: упражнения «Разложи правильно», «На что 

похоже?» игра «Сравни предметы», рефлексия. 

Занятие 2.24. Свойства предмета. 

Теоретическое занятие: беседа «Свойства предмета». 

Практическое занятие: игра «Волшебный мешочек», 

физкультминутка «Лис и зайчата», игра «Соберем урожай», рефлексия. 

Занятие 2.14. Итоговый контроль. 

Практическое занятие: игровое упражнение «Посчитай и обведи 

цифру», игра «Придумай вопросы», физкультминутка с мячом «Назови 

скорее», рефлексия. 

Модуль 3. «От буквы к слову». 

Занятие 3.1. Звук [о]. Буква О, о. 

Теоретическое занятие: знакомство с гласными звуками. 

Совершенствование и развитие устной речи. Формирование чёткого 

произношения звуков.  

Практическое занятие: составление рассказа по картине. Обведение 

предметов по контуру. Сравнение предметов. Выделение общих и частных 

признаков предметов, рефлексия. 

Занятие 3.2. Звук [а]. Буква А, а. 

Теоретическое занятие: знакомство с гласными звуками. 

Совершенствование и развитие устной речи. Формирование чёткого 

произношения звуков.  

Практическое занятие: составление рассказа по картине. Обведение 

предметов по контуру. Сравнение предметов. Выделение общих и частных 

признаков предметов, рефлексия. 

Занятие 3.3. Звук [у]. Буквы У, у. 

Теоретическое занятие: совершенствование и развитие устной речи, 

лекция «Гигиенические правила письма». 

Практическое занятие. составление рассказа на тему: «Домашние 

животные», задание «Обведение предметов по контуру», задание «Описание 

предметов». Письмо в ограниченном пространстве (строка и междустрочное 

пространство), рефлексия. 

Занятие 3.4. Буква ы. Звук [ы]. 

Теоретическое занятие: совершенствование и развитие устной речи, 

лекция «Гигиенические правила письма». 

Практическое занятие. составление рассказа на тему: «Домашние 

животные», задание «Обведение предметов по контуру», задание «Описание 

предметов». Письмо в ограниченном пространстве (строка и междустрочное 

пространство), рефлексия. 

Занятие 3.5. Звук [и]. Буквы И, и. Звук[э]. 
Практическое занятие: составление рассказа на тему «Игры и 

игрушки». Составление словаря на тему «Игрушки», задание «Описание 

предмета: материал, форма, цвет, размер». Формирование чёткого 
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произношения звуков. Письмо в ограниченном пространстве «Полуовалы и 

овалы». Конструирование предметов (игрушки: мяч, шар, домик), рефлексия. 

Занятие 3.6. Звук [э]. Буквы Э, э. 
Практическое занятие: составление рассказа на тему «Игры и 

игрушки». Составление словаря на тему «Игрушки», задание «Описание 

предмета: материал, форма, цвет, размер». Формирование чёткого 

произношения звуков. Письмо в ограниченном пространстве «Полуовалы и 

овалы». Конструирование предметов (игрушки: мяч, шар, домик), рефлексия. 

Занятие 3.7. Ударение. 
Теоретическое занятие: беседа «Роль ударения в правильности 

произношения слов». 

Практическое занятие: игра «Рассели в домики», упражнение 

«Слоговички попрыгунчики». 

Занятие 3.8. Буквы, обозначающие два звука. Звуки [а], [й а]. 

Буквы Я, я. 
Практическое занятие: практическая работа со словами и 

картинками на тему «Овощи, фрукты». Описание их формы, цвета, размера. 

Формирование грамматического строя речи. Предмет, признаки предмета. 

Построение простых предложений. Письмо полуовалов в строке и в 

междустрочном пространстве. Конструирование «Овощи, фрукты (яблоко, 

тыква, слива)», рефлексия. 

Занятие 3.9. Звуки [у],[й у]. Буквы Ю, ю.  

Теоретическое занятие: инструктаж «Правила поведения при 

экскурсии парке. 

Практическое занятие: экскурсия в парк. Образование 

звукоподражательных глаголов (птицы и звуки, которые они издают). 

Зарисовки наблюдаемых сюжетов на экскурсии. Составление рассказа к 

своей зарисовке, рефлексия. 

Занятие 3.10. Звуки [э], [й э]. Буквы Е, е.  

Теоретическое занятие: инструктаж «Правила поведения при 

экскурсии парке. 

Практическое занятие: экскурсия в парк. Образование 

звукоподражательных глаголов (птицы и звуки, которые они издают). 

Зарисовки наблюдаемых сюжетов на экскурсии. Составление рассказа к 

своей зарисовке, рефлексия. 

Занятие 3.11. Звуки [о],[й о]. Буквы Ё, ѐ 

Теоретическое занятие: инструктаж «Правила поведения при 

экскурсии парке. 

Практическое занятие: экскурсия в парк. Образование 

звукоподражательных глаголов (птицы и звуки, которые они издают). 

Зарисовки наблюдаемых сюжетов на экскурсии. Составление рассказа к 

своей зарисовке, рефлексия. 
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Занятие 3.12. Промежуточный контроль «Путешествие в страну 

гласных». 

Теоретическое занятие: беседа «Повторение о звуках, буквах, слоге, 

слове». 

Практическое занятие: игра «Назови звук в начале слова», игра 

«Куклы заблудились», физкультминутка с мячом «Поймай звук», игра «Утки 

и окуни», рефлексия. 

Занятие 3.13. Согласные звуки. Твёрдые, мягкие согласные звуки. 

Теоретическое занятие: знакомство с согласными звуками и буквами. 

Практическое занятие: совершенствование и развитие речи. 

Составление рассказа по сюжетной картинке». Вопросы детей к сюжетной 

картинке. Обведение по контуру. Конструирование, рефлексия. 

Занятие 3.14. Звуки [л],[л]. Буквы Л, л.  

Практическое занятие: совершенствование и развитие речи. 

Составление рассказа по сюжетной картинке». Вопросы детей к сюжетной 

картинке Обведение по контуру. Конструирование, рефлексия. 

Занятие 3.15. Согласные звуки. Звуки [м],[м]. Буквы М,м.  

Практическое занятие: составление предложений по вопросам 

преподавателя. Устная речь. Выделение предложений из устной речи. 

Словарная работа. Разбор стихотворения: начало действия, конец действия 

(что сначала, что потом). Работа со словом лыжи (их свойства, качество, 

материал). Формирование грамматического строя речи. Использование 

глаголов «стоит», «едут», «разговаривают», «гуляет», рефлексия. 

Занятие 3.16. Звуки [н],[н]. Буквы Н, н. 

Практическое занятие: составление предложений по вопросам 

преподавателя. Устная речь. Выделение предложений из устной речи. 

Словарная работа. Разбор стихотворения: начало действия, конец действия 

(что сначала, что потом). Работа со словом лыжи (их свойства, качество, 

материал). Формирование грамматического строя речи. Использование 

глаголов «стоит», «едут», «разговаривают», «гуляет», рефлексия. 

Занятие 3.17. Звуки [р],[р]. Буквы Р, р. 

Практическое занятие: экскурсия по территории центра. 

Практическое занятие «Составление с детьми своих загадок, предложений о 

прогулке». Зарисовки небольших картин с натуры. Формирование 

грамматического строя речи. Произношение звукоподражательных глаголов 

(голоса птиц), рефлексия. 

Занятие 3.18. Звонкие и глухие согласные звуки. 

Теоретическое занятие: беседа «Что такое звонкие и глухие звуки».  

Практическое занятие: составление рассказов, сказок о животных по 

вопросам педагога (по заданному началу).  

Занятие 3.19. Звуки [в],[в]. Буквы В,в. Звуки [ф],[ф]. Буквы Ф, ф.  

Теоретическое занятие: беседа «Что такое звонкие и глухие звуки».  
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Практическое занятие: составление рассказов, сказок о животных по 

вопросам педагога (по заданному началу). Формирование чёткого 

произношения звуков. Произношение звуков, рефлексия. 

Занятие 3.20. Звуки [з], [з]. Буквы З, з. Звуки [с],[с]. Буквы С, с. 

Практическое занятие: словарная работа. Загадки, составленные по 

характерным признакам животных. Работа в ограниченном пространстве 

(строке). Конструирование «Грибы для белки», рефлексия. 

Занятие 3.21. Шипящие согласные звуки. 

Теоретическое занятие: беседа «Шипящие согласные». 

Практическое занятие: задания «Построй речевые высказывания в 

устной форме», рефлексия. 

Занятие 3.22. Звук [ш]. Буквы Ш, ш. Звук [ж]. Буквы Ж, ж.  

Практическое занятие: задания «Выдели общие признаки предметов 

и их различия», «Установи аналогии», «Дополни предмет нужными 

элементами», «Построй речевые высказывания в устной форме», рефлексия. 

Занятие 3.23. Звуки [б],[б]. Буквы Б, б. Звуки [п],[п]. Буквы П, п. 

Теоретическое занятие: лекция «Формирование чёткого 

произношения звуков. Произношение звуков [б], [п]».  

Практическое занятие: задания «Выдели общие признаки предметов 

и их различия», «Установи аналогии», «Дополни предмет нужными 

элементами», «Построй речевые высказывания в устной форме», 

Формирование чёткого произношения звуков, произношение звуков, 

рефлексия.  

Занятие 3.24. Звуки [д],[д]. Буквы Д, д. Звуки [т],[т].Буквы Т, т. 

Теоретическое занятие: лекция «Формирование чёткого 

произношения звуков. Произношение звуков [д], [т]».  

Практическое занятие: словарная работа. Работа в ограниченном 

пространстве (строке). 

Занятие 3.25. Итоговый контроль «Путешествие по стране «Пиши-

читай». 

Теоретическое занятие: беседа «Повторение о звуках, буквах, слоге, 

слове». 

Практическое занятие: игра «Назови согласный звук в начале и в 

конце слова», игра «Угадай, каких звуков больше», физкультминутка с 

мячом «Поймай звук», упражнение «Угадай, какой звук», игра «Звуковое 

дерево», рефлексия. 

Модуль 4. «Ловкие пальчики». 

Занятие 4.1. Посадка при письме. 

Теоретическое занятие: беседа с просмотром презентации 

«Правильная посадка при письме». 

Практическое занятие: упражнение «Держим осанку», пальчиковая 

гимнастика «Сколько пальцев?», «Игры с карандашом», массаж пальчиков 

«Су-джок», рефлексия. 

Занятие 4.2. Письменные принадлежности. 
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Теоретическое занятие: беседа с просмотром презентации 

«Письменные принадлежности», беседа «Положение рабочей тетради на 

парте». 

Практическое занятие: упражнение «Держим карандаш правильно», 

графическое упражнение «Дорожки», массаж пальчиков «Щелчки», 

рефлексия. 

Занятие 4.3. Веселые животные. 

Практическое занятие: упражнение «Обведи по точкам», 

графическое упражнение «Штриховка», пальчиковая гимнастика «Коза», 

оригами «Собачка», рефлексия. 

Занятие 4.4. Узелки. 

Практическое занятие: упражнения «Продолжи узор», «Перебери 

узелки», самомассаж подушечек пальцев, графическое упражнение 

«Штриховка», упражнение «Клювы», рефлексия. 

Занятие 4.5. Бабочки. 

Практическое занятие: занятие по пластилинографии «Бабочки», 

физкультминутка, упражнение «Строим забор», графический диктант «Косая 

линия», рефлексия. 

Занятие 4.6. За грибами. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Корзинка», «За 

грибами», физкультминутка, упражнение «Веселый дождик», графический 

диктант «Штриховка геометрических фигур», потешка «По грибы», 

рефлексия. 

Занятие 4.7. Промежуточный контроль «Мореплаватели». 

Практическое занятие: задание «Соедини по точкам», Задание 

"Дорисуй дом по клеткам", пальчиковая гимнастика «Осьминожки», 

графический диктант "Черепаха", рефлексия. 

Занятие 4.8. Волшебные рисунки. 

Практическое занятие: упражнение «Три приятеля больших: точка, 

линия и штрих», пальчиковая гимнастика, упражнение «Графический 

диктант», рефлексия. 

Занятие 4.9. Волшебная ручка. 

Практическое занятие: задание «беговые дорожки для гусениц», 

упражнение «Пальцеходы», создание проблемной ситуации, гимнастика для 

глаз, рефлексия. 

Занятие 4.10. В гостях у Смешариков. 

Практическое занятие: задание с прищепками «Солнышко», задание 

ниткопись «Лосяш», физкультминутка, графический диктант «Крош», 

задание штриховка «Совунья», рефлексия. 

Занятие 4.11. Пуговичка. 

Практическое занятие: упражнение «Нанизывание пуговиц на 

веревку», пальчиковая гимнастика «Птички», физкультминутка, игра с 

пуговицами «Выложи машинку», упражнения «Повтор узор», «Дорисуй 

вторую половину», рефлексия. 
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Занятие 4.12. Путешествие в страну клеток. 

Практическое занятие: упражнение «Пальчики здороваются», 

упражнение «Дорисуй по цифрам», пальчиковая гимнастика, 

физкультминутка, игра «Физкультура для букв», графический диктант 

«Путешествие по клеткам», рефлексия. 

Занятие 4.13. Все работы хороши. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Профессии разные 

есть», самомассаж кистей и пальцев рук шишкой, упражнение «Золушка» 

(рассортировать фасоль), рефлексия. 

Занятие 4.14. Профессия – водитель. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Шофер», 

самомассаж кистей и пальцев рук ребристыми карандашами, упражнение 

«Водитель» (машина из геометрических фигур), рефлексия. 

Занятие 4.15. Профессия – швея. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Я перчатку 

надеваю», самомассаж кистей и пальцев рук зубными щетками, упражнение 

статическое «Ножницы», рефлексия. 

Занятие 4.16. Профессия – строитель. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Строим дом», 

самомассаж кистей и пальцев рук горохом, упражнение статическое «Дом», 

рефлексия. 

Занятие 4.17. Домашние животные. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Домашние 

животные», самомассаж кистей и пальцев рук грецким орехом, лепка из 

соленого теста, рефлексия. 

Занятие 4.18. Промежуточный контроль Пальчиковый 

игротренинг. 

Практическое занятие: самомассаж кистей и пальцев с 

использованием технологии «Су-Джок», пальчиковый тренинг «Узелки», 

пальчиковый тренинг «Кус-кус», составление картины в технике 

«Пластилинография» с использованием мелких круп «Рыжий кот», 

рефлексия. 

Занятие 4.19. Собираем урожай. Овощи. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Квасим капусту», 

самомассаж ладоней и пальцев рук массажными шариками, рисование 

«Морковка», рефлексия. 

Занятие 4.20. Собираем урожай. Фрукты. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Мы делили апельсин. 

самомассаж ладоней и пальцев рук прищепками, упражнение «Сушка 

фруктов» (нанизывание на шнурок колец из толстого картона), рефлексия. 

Занятие 4.21. Домашние птицы. 

Практическое занятие: пальчиковая гимнастика «Курочка», 

самомассаж кистей и пальцев рук грецким орехом, обыгрывание «Жили у 

бабуси…», рефлексия. 
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Занятие 4.22. Моя семья. 

Практическое занятие: самомассаж кистей и пальцев рук косточками 

фруктов, упражнение «Солнце светит ярко» (выкладывание лучиков солнца 

спичками), аппликация «Цветок для мамы», рефлексия. 

Занятие 4.23. Итоговый контроль «По следам солнечных 

зайчиков». 

Практическое занятие: самомассаж «Улыбка», задание «Солнечные 

лучи», игра с прищепками, физкультминутка «Доброе утро», задание 

«Продолжи рисунок», игра «Симметричные рисунки», рефлексия. 

Модуль 5. «Окружающий мир» 

Занятие 5.1.Я и моя семья. 

Теоретическое занятие: прочтение стихотворения "Доброе утро", 

беседа "Семья", прослушивание песни "Маму любит вся семья". 

Практическое занятие: словесная игра "Отгадай членов семьи", 

физкультминутка "Кто живет у нас в квартире", игра "Придумай слова", 

пальчиковая гимнастика "Семья", игра "Корзина добрых дел", рефлексия. 

Занятие 5.2. Наша родина Россия. 

Теоретическое занятие: прочтение стихотворения "Россия", беседа с 

рассматриванием политической карты мира, чтение стихотворения 

"Необъятная страна" В. Степанова, просмотр презентации "Государственные 

символы России", прослушивание стихотворения И. Г. Смирнова "Наш 

трехцветный флаг". 

Практическое занятие: чтение стихов о Москве, физкультминутка 

"Это Родина моя", игра с просмотром презентации "Символы России", 

рефлексия.  

Занятие 5.3. Край, в котором я живу. 

Теоретическое занятие: рассказ «Кубань – моя малая родина». 

Практическое занятие: игра «Символы Кубани», игра «Дары 

Кубани», рефлексия. 

Занятие 5.4. Наша армия. 

Теоретическое занятие: беседа "Мой друг", беседа «Защитники 

страны», беседа с просмотром презентации "Какие бывают военные 

профессии". 

Практическое занятие: отгадывание загадок по теме «Наша армия», 

физкультминутка, дидактическая игра «Военные профессии», рефлексия. 

Занятие 5.5. Дружба – это чудо. 

Теоретическое занятие: беседа с просмотром презентации «Дружба – 

это…». 

Практическое занятие: упражнение «Какая картинка лишняя», 

упражнение «Улыбнись соседу», игра «Да-да-да», «нет-нет-нет», 

физкультминутка «Ладошки», совместное рисование, рефлексия. 

Занятие 5.6. Все профессии нужны, все профессии важны. 
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Теоретическое занятие: мотивационная беседа «У меня растут года», 

прослушивание с обсуждением стихотворения В.В. Маяковского «Кем 

быть?», 

Практическое занятие: игра «Что делает?», игра «Кому что нужно 

для работы?», психогимнастическое упражнение, игра «Исправь ошибку», 

пословицы о труде, физкультминутка, комплексное упражнение «Разные 

профессии нужны», рефлексия. 
Занятие 5.7. Промежуточный контроль «Калейдоскоп». 

Практическое занятие: игра по станциям «Калейдоскоп», рефлексия. 

Занятие 5.8. Безопасность на дорогах. 

Теоретическое занятие: рассказ «История возникновения светофора». 

Практическое занятие: игра «Собери правильно светофор», игра 

«Знаешь ли ты дорожные знаки?», рефлексия. 

Занятие 5.9. Мы – это то, что мы едим. 

Теоретическое занятие: беседа «Азбука здорового питания». 

Практическое занятие: блиц турнир «Полезные-вредные блюда», 

игра «Какой сок в стаканчике», игра «Назови одним словом», рефлексия. 

Занятие 5.10. Витамины для здоровья. 

Теоретическое занятие: организационный момент под песню «Все 

готовы», чтение стихотворения «Собираем урожай». 

Практическое занятие: игра «Загадочный поднос», физкультурная 

пауза «Засолка капусты», дидактическая игра «Овощи - фрукты», этюд и 

упражнение «Что где растет?», игра «Ссора овощей», рефлексия. 

Занятие 5.11. Путешествие в лабораторию чудес. 

Теоретическое занятие: инструктаж по технике безопасности. 

Демонстрация экспериментов. 

Практическое занятие: проведение совместных экспериментов 

«Волшебный шарик», «Пенный цветной вулкан», «Волшебные краски», 

рефлексия. 

Занятие 5.12. Промежуточный контроль. Удивительный мир 

вокруг нас. 

Практическое занятие: игра «Найдите воздух», игра «Кто на ёлочке 

живет», игра «Правила поведения на природе», рефлексия. 

Занятие 5.13. Встреча с солнцем. 

Теоретическое занятие: беседа с использованием интерактивного 

глобуса «Наша солнечная система». 

Практическое занятие: игра «Тянемся к солнцу», игра «Планета или 

звезда», игра «Дагадайся с кем?», рефлексия. 

Занятие 5.14. Звезды и созвездия. 

Теоретическое занятие: беседа с просмотром презентации «Что такое 

звезда и созвездие» 

Практическое занятие: игра «Это здорово», игра-путешествие 

«Прогулка под звездным небом», рефлексия. 

Занятие 5.15. Дружная семья планет. 
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Теоретическое занятие: беседа с использованием интерактивного 

глобуса «Планеты солнечной системы». 

Практическое занятие: игра «Хорошо-плохо», игра-путешествие 

«Ракета», пальчиковая гимнастика, рефлексия. 

Занятие 5.16. Планета Земля. 

Теоретическое занятие: беседа с использованием интерактивного 

глобуса «Зеленая планета». 

Практическое занятие: игра «Четыре стихии», игра-путешествие 

«Правила поведения на природе», пальчиковая гимнастика, рефлексия. 

Занятие 5.17. Спутник Луна. 

Теоретическое занятие: беседа с использованием интерактивного 

глобуса «Естественный спутник Земли», рассматривание иллюстраций в 

книге «Большая книга знаний». 

Практическое занятие: игра-путешествие «Путешествие на Луну», 

рефлексия. 

Занятие 5.18. Промежуточный контроль. Этот таинственный 

космос. 

Практическое занятие: дидактическая игра «Добавь слово», 

пальчиковая гимнастика «Солнечная система», подвижная игра «В открытом 

космосе», рефлексия. 

Занятие 5.19. Воздух и вода. 

Практическое занятие: скороговорки по теме «Воздух и вода», 

разгадывание загадок, проведение опытов «Не дышу», «Буря», «Пузырьки 

воздуха», рефлексия. 

Занятие 5.20. Что нас окружает? Живая и неживая природа. 

Теоретическое занятие: беседа «Определение понятия «Живая и 

неживая природа». 

Практическое занятие: викторина «Умницы и умники», игра «Кто 

я?», познавательная игра «Кто это? Что это?», рефлексия. 

Занятие 5.20. Что у тебя под ногами. 

Теоретическое занятие: чтение стихотворения «Алмазная гора». 

Практическое занятие: экскурсия по территории центра «Исследуем 

землю», игра с использованием сенсорной коробки «Расскажи о своем 

камне», рефлексия. 

Занятие 5.21. Растения. 

Теоретическое занятие: беседа с рассматриванием картинок 

энциклопедии «Царство растений». 

Практическое занятие: игра «На лугу растут…», подвижная игра 

«Садовник и цветы», рефлексия. 

Занятие 5.23. Дикие и домашние животные. 

Практическое занятие: игра «Путешествие по станциям», игра 

"Назови детеныша", игра "Раскрась картинку", рефлексия. 

Занятие 5.24. День, ночь, сутки. 

Теоретическое занятие: работа с картинками «Части суток». 
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Практическое занятие: познавательная игра «День-ночь», 

физкультминутка «Что делает солнышко в разные части суток», 

дидактические игры «Части суток», «Назови соседей», рефлексия. 

Занятие 5.24. Итоговый контроль. Я и МИР, который меня 

окружает. 

Практическое занятие: квест-игра «Я и МИР, который меня 

окружает». 

Модуль 6. «Родительская гостиная». 

Занятие 6.1. На пороге школы. 

Теоретическое занятие: консультация социального педагога для 

родителей «На пороге школы», беседа «Какие документы необходимо иметь 

при поступлении ребенка в первый класс». 

Занятие 6.2. Режим дня. 

Теоретическое занятие: консультация воспитателя для родителей 

«Режим будущих школьников». 

Практическое занятие: практикум «Составление режима дня для 

своего ребенка». 

Занятие 6.3. Психологическая готовность к школьному обучению. 

Теоретическое занятие: консультация педагога-психолога для 

родителей «Чтобы подготовить к школе…». 

Занятие 6.4. Советы логопеда родителям будущих 

первоклассников. 

Теоретическое занятие: консультация учителя-логопеда для 

родителей «Речевая готовность детей к школе». 

Занятие 6.5. Использование игр в формировании нравственно – 

волевых качеств. 

Теоретическое занятие: консультация воспитателя для родителей 

«Игры для формирования нравственно-волевых качеств личности». 

Занятие 6.6. Что необходимо знать и уметь ребёнку, поступающему 

в первый класс. 

Практическое занятие: диспут «Что необходимо знать и уметь 

ребёнку, поступающему в первый класс». 

Занятие 6.7. Особенности мышления, восприятия и внимания 

дошкольников. 

Теоретическое занятие: консультация педагога-психолога для 

родителей «Особенности мышления, восприятия и внимания дошкольников». 

Занятие 6.8. Рука развивает мозг – рука готовится к школе. 

Теоретическое занятие: консультация для родителей «Для чего 

нужно развивать мелкую моторику пальцев рук», беседа «Картотека игр по 

развитию мелкой моторики». 

Практическое занятие: мастер-класс «Пальчиковая гимнастика», 

занятие «Упражнения для пальцев и кистей рук с использованием различных 

предметов» 

Занятие 6.9. Пять языков любви. 
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Теоретическое занятие: беседа «Как помочь ребенку адаптироваться 

в школе», консультация «10 вопросов для ребенка, чтобы узнать, как прошел 

его день», «Детские вопросы и как на них отвечать», «Похвала и поощрения 

– одни из важнейших критериев для воспитания успешной личности». 

Занятие 6.10. Почитай мне, мама. 

Теоретическое занятие: консультация для родителей "Как привить 

детям интерес к чтению и любовь к книгам", беседа «Почему важно читать 

детям книги?». 

Занятие 6.11. Учимся дружить. 

Теоретическое занятие: консультация для родителей «Воспитание 

мальчиков и девочек», беседа «Как помочь ребенку подружиться», «Учим 

ребенка общаться». 

Занятие 6.12. Безопасность детей. 

Теоретическое занятие: консультация для родителей «Правила 

безопасности, которым нужно научить ребенка до поступления в первый 

класс». 

Практическое занятие: практикум «Составление безопасного 

маршрута «Дом-школа-дом». 
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1.5. Планируемые результаты 

 

Обучающиеся будут знать: 

геометрические фигуры; 

обратный и порядковый счет в пределах 10; 

буквы и звуки; 

понятия «больше», «меньше», равно», «левее», правее, «выше», ниже»; 

и т.д. 

Несовершеннолетние будут уметь:  

точно и ясно выражать свои мысли;  

отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные 

выводы;  

пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

обсуждать нравственные стороны поступков людей;  

участвовать в коллективных разговорах; 

использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

создавать творческие работы из различного материала 

устанавливать речевые контакты со взрослыми и детьми (обращаться 

по имени, по имени и отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, 

благодарить за услугу, говорить спокойным дружелюбным тоном). 

Несовершеннолетние будут владеть:  

знаниями, навыками, и умениями, предшествующими учебной 

деятельности. 

Несовершеннолетние научатся:  

быть усидчивыми, трудолюбивыми, аккуратными; 

ответственно относиться к заданиям; 

держать правильно осанку на занятиях; 

правильному захвату карандаша (ручки); 

ориентироваться на листе; 

правилам и культуре поведения на занятия; 

распознавать первый звук в словах;  

внимательно слушать литературные произведения;  

называть персонажей, основные события;  

различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;  

различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, 

чистоговорки, колыбельные песенки, потешки). 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«В школу с радостью» 

 

№
   

п
/п

 

Д
ат

а 
п

р
о
в
ед

ен
и

я
 

Название разделов и тем 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
е
о

р
е
т
и

ч
е
с
к

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

ч
е
с
к

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

  Раздел 1. «Учимся учиться» 21 ч. 1,5 ч. 19,5 ч. 

1  Занятие 1.1. Давай 

познакомимся. Первичная 

диагностика 

1  0,5 0,5 

2  Занятие 1.2. Будь внимательным 1  1 

3  Занятие 1.3. Волшебные 

квадратики 

1  1 

4  Занятие 1.4. Учимся культуре 

поведения 

1 0,5 0,5  

5  Занятие 1.5. Знакомство с 

домашними животными 

1  1 

6  Занятие 1.6. В гостях у птиц 1  1 

7  Занятие 1.7. Цветочный мир 1  1 

8  Занятие 1.8. Промежуточное 

тестирование. «Помоги другу» 

1 0,5 0,5  

9  Занятие 1.9. Логические цепочки 1  1 

10  Занятие 1.10. Посчитай-ка 1  1 

11  Занятие 1.11. Умные ладошки 1  1 

12  Занятие 1.12. Четыре стихии 1  1 

13  Занятие 1.13. Три поросенка 1  1 

14  Занятие 1.14. Зачем нужны 

правила 

1  1 

15  Занятие 1.15. Мы разные 1  1 

16  Занятие 1.16. Промежуточный 

контроль. Путешествие на 

остров Гум-Гам 

1  1 

17  Занятие 1.17. Радость 1  1 

18  Занятие 1.18. Грусть 1  1 

19  Занятие 1.19. Удивление 1  1 
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20  Занятие 1.20. Гнев 1  1 

21  Занятие 1.21. «Я умею». 

Итоговое тестирование 

1  1 

  Раздел 2. Математические 

ступеньки 

25 ч. 6 ч. 19 ч.  

22  Занятие 2.1. Волшебный мир 

математики 

1  1 

23  Занятие 2.2. Как стать 

внимательным 

1  1 

24  Занятие 2.3. Геометрические 

фигуры 

1 0,5 0,5  

25  Занятие 2.4. Прямой счет 

предметов от 0 до 5 

1  1  

26  Занятие 2.5. Обратный счет 

предметов от 5 до 0 

1  1  

27  Занятие 2.6. Прямой счёт 

предметов от 6 до 10 

1  1  

28  Занятие 2.7. Обратный счёт 

предметов от 10 до 6 

1  1  

29  Занятие 2.8. Прямой счёт 

предметов от 0 до 10 

1  1  

30  Занятие 2.9. Обратный счёт 

предметов от 10 до 0 

1  1  

31  Занятие 2.10. Промежуточный 

контроль «Путешествие в страну 

геометрических фигур» 

1  1  

32  Занятие 2.11. Одинаковое, 

разное 

1 0,5 0,5  

33  Занятие 2.12. Больше, меньше, 

столько же 

1 0,5 0,5  

34  Занятие 2.13. Использование 

ориентировочных терминов 

«между», «за» 

1 0,5 0,5  

35  Занятие 2.14. Использование 

ориентировочных терминов 

«слева», «справа» 

1 0,5 0,5  

36  Занятие 2.15. Ориентировка на 

плоскости. Понятия «левее», 

«правее» 

1 0,5 0,5  

37  Занятие 2.16. Ориентировка на 

плоскости. Понятия «вниз», 

«вверх» 

1 0,5 0,5  

38  Занятие 2.17. «Математическая 

почта» 

1  1 
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39  Занятие 2.18. «Если спросим: - 

«Сколько?» 

1  1 

40  Занятие 2.19. Сопоставление 

количества разных предметов 

1 0,5 0,5  

41  Занятие 2.20. Промежуточный 

контроль. Веселая математика 

1  1 

42  Занятие 2.21. Понятия «большой, 

маленький» 

1 0,5 0,5  

43  Занятие 2.22. Понятия «Выше, 

толще, длиннее» 

1 0,5 0,5  

44  Занятие 2.23. Форма предмета 1 0,5 0,5  

45  Занятие 2.24. Свойства предмета 1 0,5 0,5  

46  Занятие 2.25. Итоговый контроль 1  1 

  Раздел 3. От буквы к слову 25 ч. 14,5 ч. 21,5 ч. 

47  Занятие 3.1. Звук [о]. Буквы О, о.  1 0,5 0,5  

48  Занятие 3.2. Звук [а]. Буквы А, а 1 0,5 0,5  

49  Занятие 3.3. Звук [у]. Буквы У, у.  1 0,5 0,5  

50  Занятие 3.4. Звук [ы] 1 0,5 0,5  

51  Занятие 3.5. Звук [и]. Буквы И, и.  1 0,5 0,5  

52  Занятие 3.6. Звук[э]. Буквы Э, э. 

Ударение 

1 0,5 0,5  

53  Занятие 3.7. Ударение 1  1 

54  Занятие 3.8. Буквы, 

обозначающие два звука. Звуки 

[а], [й а]. Буквы Я, я 

1 0,5 0,5  

55  Занятие 3.9. Звуки [у], [й у]. 

Буквы Ю, ю. 

1 0,5 0,5  

56  Занятие 3.10. Звуки [э], [й э]. 

Буквы Е, е.  

1 0,5 0,5  

57  Занятие 3.11. Звуки [о], [й о]. 

Буквы Ё, ѐ 

   

58  Занятие 3.12. Промежуточный 

контроль «Путешествие в страну 

гласных» 

1 0,5 0,5  

59  Занятие 3.13. Согласные звуки. 

Твёрдые, мягкие согласные 

звуки 

1 0,5 0,5  

60  Занятие 3.14. Звуки [л], [л]. 

Буквы Л, л. 

1 0,5 0,5  

61  Занятие 3.15. Согласные звуки. 1 0,5 0,5  
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Звуки [м], [м]. Буквы М, м. 

62  Занятие 3.16. Звуки [н],[н]. 

Буквы Н, н 

1  1 

63  Занятие 3.17. Звуки [р], [р]. 

Буквы Р, р 

1  1 

64  Занятие 3.18. Звонкие и глухие 

согласные звуки. 

1  1 

65  Занятие 3.19. Звуки [в], [в]. 

Буквы В, в. Звуки [ф],[ф]. Буквы 

Ф, ф. 

1 0,5 0,5  

66  Занятие 3.20. Звуки [з], [з]. 

Буквы З, з. Звуки [с], [с]. Буквы 

С, с 

1 0,5 0,5  

67  Занятие 3.21. Шипящие 

согласные звуки. 

1  1 

68  Занятие 3.22. Звук [ш]. Буквы Ш, 

ш. Звук [ж]. Буквы Ж, ж. 

1  1 

69  Занятие 3.23. Звуки [б], [б]. 

Буквы Б, б. Звуки [п], [п]. Буквы 

П, п 

1 0,5 0,5  

70  Занятие 3.24. Звуки [т], [т].Буквы 

Т, т Звуки [д], [д]. Буквы Д, д. 

   

71  Занятие 3.25. Итоговый контроль 

«Путешествие по стране «Пиши-

читай» 

1 0,5 0,5  

  Раздел 4. Ловкие пальчики 23ч. 1 ч. 22 ч. 

72  Занятие 4.1. Посадка при письме 1 0,5 0,5 

73  Занятие 4.2. Письменные 

принадлежности 

1 0,5 0,5 

74  Занятие 4.3. Веселые животные 1  1 

75  Занятие 4.4. Узелки 1  1 

76  Занятие 4.5. Бабочки 1  1 

77  Занятие 4.6. За грибами 1  1 

78  Занятие 4.7. Промежуточный 

контроль «Мореплаватели» 

1  1 

79  Занятие 4.8. Волшебные рисунки 1  1 

80  Занятие 4.9. Волшебная ручка 1  1 

81  Занятие 4.10. В гостях у 

Смешариков 

1  1 

82  Занятие 4.11. Пуговичка 1  1 

83  Занятие 4.12. Путешествие по 

клеткам 

1  1 

84  Занятие 4.13. Все работы хороши 1  1 
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85  Занятие 1.14. Профессия – 

водитель 

1  1 

86  Занятие 4.15. Профессия – швея 1  1 

87  Занятие 4.16. Профессия – 

строитель  

1  1 

88  Занятие 4.17. Домашние 

животные 

1  1 

89  Занятие 4.18. Промежуточный 

контроль. Пальчиковый 

игротренинг  

1  1 

90  Занятие 4.19. Собираем урожай. 

Овощи 

1  1 

91  Занятие 4.20. Собираем урожай. 

Фрукты 

1  1 

92  Занятие 4.21. Домашние птицы 1  1 

93  Занятие 4.22. Моя семья 1  1 

94  Занятие 4.23. Итоговый контроль 

«По следам солнечных 

зайчиков» 

1  1 

  Раздел 5. Окружающий мир 25 ч. 12 ч. 13 ч. 

95  Занятие 5.1. Я и моя семья 1 0,5 0,5 

96  Занятие 5.2. Наша родина Россия 1 0,5 0,5 

97  Занятие 5.3. Край, в котором я 

живу 

1 0,5 0,5 

98  Занятие 5.4. Наша армия 1 0,5 0,5 

99  Занятие 5.5. Дружба – это чудо 1 0,5 0,5 

100  Занятие 5.6. Все профессии 

нужны, все профессии важны 

1 0,5 0,5 

101  Занятие 5.7. Промежуточный 

контроль «Калейдоскоп» 

1  1 

102  Занятие 5.8. Безопасность на 

дорогах 

1 0,5 0,5 

103  Занятие 5.9. Мы – это то, что мы 

едим 

1 0,5 0,5 

104  Занятие 5.10. Витамины для 

здоровья 

1  1 

105  Занятие 5.11. Путешествие в 

лабораторию чудес 

1  1 

106  Занятие 5.12. Промежуточный 

контроль. Удивительный мир 

вокруг нас 

1 0,5 0,5 

107  Занятие 5.13. Встреча с солнцем 1 1  

108  Занятие 5.14. Звезды и созвездия 1 0,5 0,5 
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109  Занятие 5.15. Дружная семья 

планет 

1 0,5 0,5 

110  Занятие 5.16. Планета Земля 1 0,5 0,5 

111  Занятие5.17. Спутник Луна 1 1  

112  Занятие 5.18. Промежуточный 

контроль. Этот таинственный 

космос 

1  1 

113  Занятие 5.19. Воздух и вода 1 0,5 0,5 

114  Занятие 5.20. Что нас окружает? 

Живая и неживая природа 

1 1  

115  Занятие 5.21. Что у тебя под 

ногами 

1 0,5 0,5 

116  Занятие 5.22. Растения 1 0,5 0,5 

117  Занятие 5.23. Дикие и домашние 

животные 

1 0,5 0,5 

118  Занятие 5.24. День, ночь, сутки 1 1  

119  Занятие 5.25. Итоговый 

контроль. Я и МИР, который 

меня окружает 

1  1 

  Раздел 6. Родительская 

гостиная 

12 ч. 10,5 ч. 1,5 ч. 

120  Занятие 6.1. На пороге школы 1 1  

121  Занятие 6.2. Режим дня 1 0,5 0,5 

122  Занятие 6.3. Психологическая 

готовность к школьному 

обучению 

1 1  

123  Занятие 6.4. Советы логопеда 

родителям будущих 

первоклассников 

1 1  

124  Занятие 6.5. Использование игр в 

формировании нравственно-

волевых качеств 

1 1  

125  Занятие 6.6. Что необходимо 

знать и уметь ребёнку, 

поступающему в первый класс 

1 1  

126  Занятие 6.7. Особенности 

мышления, восприятия и 

внимания дошкольников 

1 0,5 0,5 

127  Занятие 6.8. Рука развивает мозг 

– рука готовится к школе 

1 1  

128  Занятие 6.9. Пять языков любви 1 1  

129  Занятие 6.10. Почитай мне, мама 1 1  
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130  Занятие 6.11. Учимся дружить 1 0,5 0,5 

131  Занятие 6.12. Безопасность детей 1 1  

Всего: 131 ч. 46, 5 ч. 84,5 ч. 

 
2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы имеются доступные условия и материально-

техническое обеспечение: 

для занятий требуется просторное светлое помещение. Помещение 

должно быть сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, 

с достаточным дневным и искусственным освещением; 

стол; 

стулья (на каждого ребенка); 

компьютер; 

мультимедийная установка; 

колонки; 

карандаши; 

пластилин; 

бумага; 

ручки; 

настольные дидактические игры. 

Наглядный, демонстрационный материал: 

готовые иллюстрации; 

плакаты; 

карточки с заданиями; 

презентации; 

видеоролики. 

 

2.3. Формы контроля (аттестации) планируемых результатов  

 

Программа предусматривает оценивание предметных, метапредметных 

и личностных показателей в начале занятий, промежуточный контроль, а 

также итоговый контроль в конце срока реализации программы. 

 

2.4. Оценочные материалы 

 

Диагностические мероприятия осуществляются с помощью метода 

педагогического наблюдения. С целью отслеживания динамики развития 

несовершеннолетних предполагается ведение карт результативности. 
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2.5.  Методическое обеспечение программы 

 

Методические материалы: 

карточки тестирования (тесты по темам);  

вопросы для тематических опросов;  

фото- и видеоматериалы (по темам занятий);  

тематический демонстрационный материал. 

Методы работы: 

словесный (рассказ, беседа, объяснение); 

творческий (включение детей в различные виды творческой 

деятельности); 

игровой (использование упражнений в игровой форме). 

Все методы и приемы используются в комплексе, чередуются и 

дополняют друг друга, позволяя донести детям знания, помочь освоить 

специальные умения и навыки. 

Формы работы: групповая. 

Педагогические технологии, используемые при реализации 

программы: в образовательном процессе используются следующие 

инновационные педагогические технологии: технология развивающего 

обучения, технология группового обучения, технология 

дифференцированного обучения, технологии сотрудничества, технология 

коллективного взаимообучения, технология разноуровневого обучения, 

технология проблемного обучения, технология коллективной творческой 

деятельности, здоровьесберегающая технология, технология коллективных 

обсуждений, технология игровой деятельности, технология создания 

ситуации успеха. 

Кадровое обеспечение: программа реализуется специалистами, 

имеющими среднее профессиональное и высшее образования, курсы 

повышения квалификации по дополнительной профессиональной программе 

«Педагог дополнительного образования». 
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Раздел 3. Список используемой литературы 

 

Основная 

 

1. Безруких М.М. Ступеньки к школе: книга для педагогов и 

родителей- 3-е изд. - М.: Дрофа, 2002. 

2. Безруких М. М. Ступеньки к школе. Развиваем логическое 

мышление и память: пособ. по обуч. детей ст. дошк. возраста /М.М.Безруких, 

Т.А. Филлипова- 10-е изд.,-М.: Дрофа, 2015. 

3. Безруких М. М. Ступеньки к школе. Азбука счёта: пособ. по 

обуч. детей ст. дошк. возраста /М.М.Безруких, Т.А. Филлипова- 12-е изд.,-М.: 

Дрофа, 2015. 

4. Вачков И.В. Психология для малышей, или Сказка о самой 

«душевной» науке [Текст] / И.В. Вачков.- М.: Педагогика-пресс, 1996.   

5. Ганичева, И.В. Телесно-ориентированные подходы к 

психокорреционной и развивающей работе с детьми (5-7 лет) [Текст] / И.В. 

Ганичева.  – М.: Книголюб, 2004.-144с. 

6. Катаева, Л.И. Коррекционно-развивающие занятия в 

подготовительной группе: Конспекты занятий [Текст] / Л.И.Катаева. -  М.: 

2004. 

7. Осипова, А.А. Диагностика и коррекция внимания [Текст]: 

Программа для детей 5-9 лет/ А.А. Осипова. - М.: ТЦ Сфера, 2002.- 104с. 

8. Останкова Ю.В. Система коррекционно-развивающих занятии по 

подготовке детей к школе [Текст] / Ю.В. Останкова. – М.: Издательство 

«Учитель», 2006. 

9. Светлова, Е.И. Большая книга заданий и упражнений на развитие 

интеллекта и творческого мышления малыша [Текст] / Е.И.Светлова. – М.: 

Эксмо, 2007.-160с. 

10. Светлова, Е.И. Развиваем мелкую моторику и координацию 

движений рук [Текст] / Е.И. Светлова. – М.: Эксмо, 2007. - 72с. 

 

Дополнительная 

 

11. Безруких М. М. Ступеньки к школе. Азбука письма: пособ. по 

обуч. детей ст. дошк. возраста /М.М.Безруких, Т.А. Филлипова- 12-е изд.,-М.: 

Дрофа, 2015. 

12. Белая А., Гамазакова М. 150 тестов, игр и упражнений для 

подготовки детей к школе. - М.: АСТ, 2000. 

13. Богачкина Н.А. Энциклопедия подготовки к школе. – Ярославль: 

Академия развития, 2008. 

14. Карпенко М.Т. Сборник загадок.- М.: Знание,1994. 

15. Коноваленко С. В. Развитие познавательной деятельности у детей 

от 6 до 9 лет.- М.,. 2000. 
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16. Соколова, Ю.А. Игры и задания на интеллектуальное развитие 

ребенка 5-6 лет [Текст] / Ю.А. Соколова. – М.: Эксмо, 2007. - 64с. 

17. Тихомирова, Л.Ф. Упражнения на каждый день: Логика для 

дошкольников [Текст] / Л.Ф. Тихомирова. - Ярославль: Академия развития, 

2000.-256с. 

18. Тихомирова, Л.Ф. Упражнения на каждый день: Развитие 

познавательных способностей у младших школьников [Текст] : Популярное 

пособие для педагогов и родителей/ Л.Ф. Тихомирова.  - Ярославль: 

Академия развития, 2004.- 120с. 

19. Узорова О., Нефёдова Е. 1000 упражнений для подготовки к 

школе. – М.: АСТ, 2002. 
 

Интернет – источники 

 

1. 1september.ru. 

2. nsportal.ru. 

3. school-51.t.omsk.ru 

4. school2100.ru. 

5. proshkolu.ru. 

http://nsportal.ru/
http://school-51.tomsk.ru/
http://www.school2100.ru/
http://www.proshkolu.ru/
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