
 «Продуктивные способы воспитания: поощрение или
наказание?»

Очень  часто  ребенок  становится  нервным,  агрессивным  и
неуравновешенным  из-за  того,  что  родители  неумело  и  порой  грубо 
используют по отношению к своему ребенку методы наказания и поощрения.

Многие  родители  часто  ругают  своего  ребенка,  забывая  поощрять,
когда  он  этого  заслуживает.  Но  поощрительный  прием  считается  весьма
эффективным,  чтобы  стимулировать  хорошее  поведение.  Стоит  только
помнить,  что  постоянное  поощрение может  легко  привести  к  тому,  что  у
малыша появиться эгоизм, капризность, а также другие отрицательные черты
характера. 

Поощрение –  выражение  положительного  отношения  к  поведению
детей.

Поощрение  вызывает  чувство  удовлетворения,  радости,  гордости,
желания вести себя ещё лучше, повышает авторитет в глазах окружающих,
способствует развитию чувства собственного достоинства.

Как правильно поощрять ребенка:

1.  Самый  популярный  вариант  –  обычная словесная  похвала.
Взрослые стараются во всем поддержать своего ребенка, хвалят за хорошее
поведение и дела.

2.  Если это совсем маленький карапуз,  тогда действенным способом
станет ласка, поглаживание по голове, поцелуи, объятия. Иногда этот метод
даже более действенен, чем похвала словами.

3.  Чтобы  добиться  от  малыша  какого-либо  поступка,  стоит вместе
поиграть,  договорившись,  что  после  этого  он  все  сделает,  как  хотят
взрослые.

4.  Ребенка  постарше  можно  поощрить,  если снять  несколько
запретов.  Например,  разрешить  больше  времени  на  просмотр  любимых
мультиков.

5. Давать сладости, особенно те, которые по душе ребенку. Они тоже
могут стать своеобразным вознаграждением за хорошо выполненное дело.
Но тут главное – не переборщить!

Если постоянно чередовать разные способы похвалы, можно добиться
наилучшего эффекта при детском воспитании.

Ошибки неправильной похвалы



Важно быть крайне осторожным, чтобы ребенок не привык и не стал
постоянно требовать за свой поступок какое-либо поощрение. Необдуманное
поощрение не только нанесет вред, а еще испортит отношения со взрослыми.

Малыш  становится  манипулятором,  лишь  бы  получить  за  любой
поступок  заслуженную  награду.  Ребенок  должен понимать,  за  что  его
вознаграждают:

1. Нежелательно поощрять за детское естественное поведение, но и
серьезные победы не должны пройти незамеченными.

2. Нахваливать  надо  не  личность,  а  действия.  Не  просто  сказать
пару слов, а обязательно отметить все детали поступка.

3. Иногда ребенку не нужно поощрение. Для него намного важней
получить  удовольствие  от  достигнутого.  Значит  необходимо  просто
порадоваться вместе с ним.

Наказание - метод воспитания, направленный на преодоление у детей
неверных поступков, вредных привычек поведения.

Постоянно  объясняйте  подростку,  за  что  вы  хотите  его  наказать,
старайтесь вести при этом себя тактично и спокойно, без криков и агрессии.
Сильный  вред  взаимопониманию  между  взрослыми  и  детьми  наносит
несдержанность, где взрослые следуют своему настроению. Отсюда стычки,
ругань. Крик и грубость вызывают у детей чаще всего ответную реакцию.

Виды наказания:

 Физические наказания ребенка.

 Вербальные (словесные) наказания детей.

 Аффективное воздействие (гнев, ярость, крик).

 Лишение родительской любви.

 Ограничение активности ребенка.

 Лишение благ и привилегий.

Правила наказания
1.  Наказание не  должно  вредить  здоровью —  ни  физическому,  ни

психическому.
2.  За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено

сразу много, наказание может быть суровым, но только одно наказание, за
все проступки сразу.

3.  Ребенок не должен панически бояться расправы.  Не наказания он
должен бояться, не гнева даже, а огорчения родителей.

4. Если  ребенок  наказан,  значит,  он  уже  прощен.  Не  вспоминайте
больше о проступке, ибо за него уже расплатился.



5. Не  унижайте  ребенка.  Нельзя  наказывать  едой;  бить;  обзывать
бранными словами; ставить надолго в угол; наказывать в публичном месте;
повторять свои требования множество раз, «усиливая» их весомость криком.

6.  Не  стоит  наказывать  ребенка  трудотерапией  –  после  этого  любая
работа будет восприниматься ребенком, как наказание.

Внимание! Ребенка ни в коем случае нельзя наказывать:
— когда он болеет;
— перед сном и сразу после сна;
— во время еды (это самое прямое попадание информации,  ребенок

буквально  «проглатывает»  негативные  сигналы;  впоследствии  это  может
привести к развитию психосоматических заболеваний);

— во время работы и игры;
— непосредственно после душевной или физической травмы;
— когда ребенок искренне старается что — то сделать, но у него не

получается;
— когда сам взрослый находится в плохом настроении.

Ни в коем случае нельзя применять физические наказания, поскольку
они  отрицательно  сказываются  на  личности  ребенка,  способствуя
возникновению  нежелательных  свойств  характера.  Систематическое
применение  физических  наказаний  может  надломить  волю  ребенка,
превратить  его  в  покорного  и  неспособного  принимать  самостоятельные
решения человека.

Воспитатель Гриненко В.А.


