
 

Аддиктивность – склонность, пагубная привычка. 

Аддиктивное поведение характеризуется стремлением к 

уходу от реальности окружающего мира путем изменения 

своего психического состояния посредством приема ПАВ или 

постоянной фиксацией внимания на определенных предметах 

или видах деятельности. 

Наличие аддиктивного поведения указывает на нару-

шенную адаптацию к изменившимся условиям микро- и мак-

росреды. Ребенок своим поведением «кричит» о необходимо-

сти оказания ему экстренной помощи, и меры в этих случаях 

требуются профилактические, психолого-педагогические, 

воспитательные в большей степени, чем медицинские. 

Большинство отклонений в поведении несовершенно-

летних: безнадзорность, правонарушения, употребление пси-

хоактивных веществ, имеют в своей основе один источник – 

социальную дезадаптацию, корни которой лежат в дезадапти-

рованной семье. 

Основным мотивом поведения подростков, склонных к 

аддиктивным формам поведения, является бегство от невыно-

симой реальности. Но чаще встречаются внутренние причи-

ны, такие как переживание стойких неудач в школе и кон-

фликты с родителями, учителями, сверстниками, чувство 

одиночества, утрата смысла жизни, полная невостребован-

ность в будущем и личная несостоятельность во всех видах 

деятельности и многое другое. От всего этого хочется убе-

жать, заглушить и изменить свое психическое состояние, 

пусть временно, но в «лучшую» сторону. 

Этим детям не удается найти в реальной действительно-

сти какие-либо сферы деятельности. Личная жизнь, учебная 

деятельность и окружающая их среда рассматривается ими 

чаще всего как «серые», «скучные», не способные привлечь 

их внимание, увлечь, образовать, вызывать эмоциональную 

реакцию. И только после употребления различных психоак-

тивных веществ они достигают чувства приподнятости без 

реального улучшения ситуации. 

Рассмотрим один из видов аддиктивногo поведения – 

это табакокурение. 

Если вы узнали, что ваш ребенок, сын или дочь ку-

рит. Что делать?  

Для вас это неожиданность. Первая мысль, которая 

приходит в голову – строго наказать, запретить раз и навсе-

гда, чтобы это никогда не повторялось. Однако не будем спе-

шить. 

1. Является ли наказание средством борьбы с куре-

нием? Многие родители думают, чем строже наказание за ку-

рение, тем лучше оно подействует. Однако, это далеко не так, 

наказание ожесточает ребенка, разрушает доверительные от-

ношения с родителями, вызывает обиду, но отнюдь не всегда 

приводит к отказу от курения. Это знают все сторонники «же-

стоких» методов: за одним наказанием последует другое, еще 

более суровое. Но подросток продолжает курить. Наказание 

не устраняет причин раннего курения! Оно только наносит 

ущерб доверию ребенка к родителям. 

2. Следует ли пугать последствиями курения? Обна-

ружив, что ребенок курит, родители, как правило, стремятся 

срочно проинформировать его о вреде курения. При этом, же-

лая немедленно достичь нужного эффекта, наряду с полезной, 

важной для подростка информацией дают бесполезную. 

Например, говорят о пагубных последствиях курения в дале-



ком будущем: через 50 лет у тебя будет рак, больное сердце, 

плохой цвет лица… 

Такая отсроченная на десятки лет «расплата», не произ-

водит на подростка ожидаемого впечатления. Далекое буду-

щее представляется ему маловероятным. Кроме того, многие 

подростки не понимают, что бросить курить трудно. Они считают, 

что смогут отказаться от сигарет, когда захотят. Эту иллюзию нужно 

разрушить. 

Нередко родители прибегают к недостоверной, но запу-

гивающей информации, например: «Если ты будешь курить, у 

тебя выпадут волосы и зубы», «Ты станешь умственно непол-

ноценным» и т. д. Такая информация, со временем подросток 

удостовериться в ложности этих сведений (ведь телепередачи 

и научно-популярные журналы доступны всем) и потеряет 

доверие к родителям не только в связи с проблемой курения. 

 

Не надо запугивать подростка, информация о вреде 

курения должна быть достоверной и актуальной. 
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