
В чем разница между Манту и Диаскинтестом?

Чем  отличается  Манту  от  диаскинтеста?  —  актуальной  вопрос  в
родительской среде. Технологии действительно похожи: обе инъекционные, обе
относятся  к  диагностическим  процедурам.  Только  диаскинтест  получил
распространение с 2009 года и до сих пор мало известен, а Манту — с 1965
года. Да, это проверенный и консервативный метод. Но опытный — не значит
лучший. С 2015 года в рамках федерального приказа диаскинтест официально
заменил  Манту  в  детской  и  подростковой  среде  (8-18  лет).  В  рамках  чего
многие  мамы  и  папы  впервые  столкнулись  с  этим  понятием  и  стремятся
разобраться в необходимости и эффективности замены. К слову, что интересно
— до 7 лет включительно по-прежнему используют туберкулиновую пробу.

И Манту, и диаскинтест — диагностические процедуры. Это не прививки
от  туберкулеза,  а  попытка  выявить  его.  Главное  отличие  двух,  похожих  на
первый  взгляд  процедур,  кроется  в  составе.  Их  объединяет  только  два
компонента — фенол, или карболовая кислота (антисептический консервант) и
твин 80, или полисорбат — стабилизатор.

Чем отличается Манту от диаскинтеста:

* в  туберкулине  главное  вещество  (агрессор  для  иммунитета)  —
убитые микробактерии человеческого и животного туберкулеза, в диаскинтесте,
в  отличие  от  Манту  —  белковое  соединение  в  виде  двух  поверхностных
антигенов туберкулеза человека (ESAT6 и CFP10); 

* дополнительные компоненты играют решающую роль: в инъекцию
туберкулина входит этиловый спирт и трихлоруксусная кислота, в диаскинтест
— натрий и калий, вода, хлорид натрия; 

* Манту  ставят  раз  в  год  (без  дополнительных  показаний  врача),
диаскинтест — несколько раз за год; 

* точность Манту составляет 50-70%, диаскинтеста — 90%; 



* положительная туберкулин-диагностика свидетельствует о том, что
человек  в  принципе  когда-то  контактировал  с  вирусом  туберкулеза,  а
положительный итог диаскинтеста говорит только о наличии активной бактерии
в организме в настоящий момент.

Общим  для  обеих  инъекция  является  малая  доза  вспомогательных
веществ и отсутствие живых бактерий туберкулеза.  Различие: в туберкулине,
пусть  и  мертвые,  но  сами  бактерии,  а  в  диаскинтесте  — их  поверхностный
белок.

Таким  образом,  диаскинтест  безопаснее  для  детского  организма.
Компоненты  препарата  чувствительны  к  активным  бактериям  человеческого
туберкулеза,  что  позволяет  качественнее  отслеживать  динамику  лечения.
Главное  положительное  отличие  от  Манту  —  разница  в  результатах.
Диаскинтест исключает возможность ложноположительного результата.

В каких случаях применяется:

* при контакте здорового человека с больным (для профилактики и
диагностики); 

* при  положительной  или  сомнительной  Манту  (для  уточнения
диагноза); 

* при письменном отказе родителей ставить Манту; 
* при наблюдении у фтизиатра (диагностика проводится каждые 3-6

месяцев); 
* отрицательный  результат  при  тестировании  (через  два  месяца

проводят диаскинтест повторно); 
* недавно проведенная вакцинация БЦЖ. 
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