
Профилактика СПИДа и ВИЧ инфекции

История  знает  много  случаев,  когда  вспышка  болезни  (чумы,  оспы  и  др.)
уносила миллионы человеческих жизней.  Человечеству угрожает
новая смертельная  опасность,  знать  о  которой  должен

каждый.
СПИД  вызывается  вирусами,  вирус  СПИДа

передаётся  через  кровь.  Поэтому  заражение
происходит  при  попадании  крови  больного
человека в кровь здорового.

СПИД  – это неизлечимая болезнь. Лекарство от СПИДа не
найдено, поэтому нужно знать и соблюдать меры профилактики
этого заболевания.

ВИРУС ВИЧ ПЕРЕДАЁТСЯ:
1. Через нестерильные шприцы и иглы;
2. При использовании колюще-режущих предметов, если они загрязнены кровью
человека, у которого есть вирус;
3. От матери к ещё не родившемуся или новорожденному ребёнку.

ВИРУС ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЕТСЯ:
1. При дружеских объятиях и поцелуях;
2. Через рукопожатия;
3. При пользовании столовыми приборами, постельными принадлежностями;
4. При пользовании письменными принадлежностями;
5. При пользовании бассейном, душем, общественным туалетом;
6. В общественном транспорте;
7. Животными, насекомыми, в том числе и кровососущими;
8. Воздушно-капельным путём.

ВИЧ-инфекция –  это  заболевание,  от  которого  можно постараться  себя
оградить, поэтому очень важно соблюдать некоторые правила:

Нельзя  трогать  чужие  колющие,  режущие  предметы  (медицинские
инструменты, шприцы, бритвенные принадлежности и т.д.).

Использовать  только  личные  предметы  гигиены:  зубная  щетка,
маникюрные ножнички, щипчики, косметика, расческа и т.д.

Нельзя прикасаться к предметам, на которых есть чужая кровь, особенно,
если на твоей коже есть ранки или порезы. Если ты поранился, то необходимо:

-дать свободно вытечь капельке крови (не выдавливать!);
-промыть ранку проточной водой и обработать края ранки раствором йода;
- сообщить взрослым, при необходимости обратиться к врачу.
Эти правила обязательно должен соблюдать каждый человек!
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