
5 причин сделать прививку от гриппа!

1.У вируса гриппа есть много свойств, из-за которых его
следует опасаться

Вирус  очень  заразен.
Инфицирующая  доза  для  человека
составляет  всего  лишь  0,0001  мл
носоглоточного  секрета.  Больной
гриппом  выделяет  вирусы  до  30  дней
после начала заболевания. 

2.Грипп смертельно опасен
для детей первых лет жизни

Он  способен  разрушать  тканевые
барьеры,  выводить  из  строя  мелкие
сосуды  (капилляры),  обеспечивающие  питание  и  нормальную  функцию
тканей,  подавлять  иммунитет.  Показатели  смертности  от  гриппа  в  мире
составляют  0,01-0,2%.  Основные  потери  приходятся  на  детей  первых  лет
жизни и пожилых людей.

3.Вакцина меняется ежегодно

Человечество не стоит на месте и современная медицина уже может
предложить нам эффективную защиту. Вирус гриппа способен меняться. Вот
почему  вакцина  тоже  меняется  ежегодно.  Но  даже  если  вы  заболеете
несмотря  на  прививку,  болезнь  будет  протекать  легче,  и  вероятность
тяжелых осложнений существенно снизится.

4.Прививка не способна вызвать заболевание

Вакцина  никоим  образом  не  способна  вызвать  заболевание,  против
которого она направлена.В некоторых случаях возможны поствакцинальные
реакции, но в основном они несущественны. Грипп с его осложнениями на
этом фоне выглядит куда страшнее.

5.Вакцинация в России проводится бесплатно

Вакцинацию допустимо совместить с очередной плановой прививкой
из «национального календаря». Вакцинация в России проводится бесплатно в

детских и взрослых поликлиниках, часто также по месту учебы и работы.

Информацию  подготовила медицинская сестра А.П. Лайко
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