
Рекомендации для родителей.
«Детская агрессия».

Существует  два  вида  агрессии:  «доброкачественная»  и
«злокачественная».  «Доброкачественная»  появляется  в  момент  опасности  и
носит  оборонительный  характер.  Как  только  опасность  исчезает,  затухает  и
данная  форма  агрессии.  «Злокачественная»  агрессия  представляет  собой
жесткость и бывает спонтанной и связанной со структурой личности.

Виды детской агрессии:

1. Физическая агрессия (физические действия против кого-либо);

2. Раздражение (вспыльчивость, грубость);

3. Вербальная агрессия (угрозы, крики, ругань и т.д.);

4. Направленная агрессия (сплетни, злобные шутки);

5. Ненаправленная агрессия (крики в толпе, топанье и т.д.);

6. Негативизм (оппозиционная манера поведения).

Все  эти  виды  агрессии  можно  наблюдать  у  людей  всех  возрастов,  а
иногда они проявляются с самого раннего детства.

Агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи
взрослых, потому что его агрессия — это, прежде всего, отражение внутреннего
дискомфорта,  неумения адекватно реагировать на происходящие вокруг него
события.

Такой ребенок часто  ощущает себя  отверженным,  никому не  нужным.
«Как стать любимым и нужным» — неразрешимая проблема, стоящая перед
маленьким  человечком.  Вот  он  и  ищет  способы  привлечения  внимания
взрослых и сверстников. К сожалению, эти поиски не всегда заканчиваются так,
как хотелось бы нам и ребенку, но как сделать лучше — он не знает.

Рекомендации  родителям  по  устранению  и  профилактики
агрессивного поведения у детей:

1.  Прежде  всего,  проанализируйте  собственное  поведение  и  стиль
отношений между членами семьи. Дети копируют поведение своих родителей.

2.  Исключите  просмотр  агрессивных  импортных  мультфильмов,  и  тем
более  взрослых  фильмов  ужасов  или  триллеров,  за  исключением  детских
мультфильмов с «доброкачественной» агрессией, в которых учат, как постоять
за себя.



3.  Уделяйте  время  и  внимание  своему  малышу!  Это  позволяет
почувствовать ребенку, что для вас он самый важный и любимый человечек в
мире.  Ощущение  собственной  значимости  и  ценности  для  родителей
формирует у ребенка здоровую нервную систему, самооценку и дружелюбное
настроение. 

4. Не злоупотребляйте замечаниями. Вместо того, чтобы говорить как не
надо делать, говорите как надо делать.

5. Не следует вести разговоры об агрессивности ребенка при посторонних
людях  и  уж  тем  более  —  при  сверстниках.  Это  только  повысит
сосредоточенность ребенка на данной особенности своего характера, и придаст
чувство обреченности и неприятия себя значимыми близкими. 

6.  Объясните  ребенку,  почему  нельзя  драться,  кусаться,  обзываться,  а
также бросать в других детей игрушки и книжки. Затем расскажите и покажите
малышу,  какого  поведения  вы  от  него  ждете:  поцелуйте  его,  обнимите,
поговорите с ним. Объясните ребенку, как чувствует себя тот, кого ударили или
укусили. Расскажите, почему нужно вести себя дружелюбно.

7. Пресекайте агрессию, как со стороны своего ребенка, так и со стороны
других детей, направленную на вашего малыша.

8.  Не  применяйте  силу.  Применяя  по  отношению  к  ребенку  телесные
наказания, вы тем самым разрешаете ему бить других.

10. Не теряйте самообладания. Если каждый раз, когда ребенок начинает
драться,  вы выходите из равновесия,  вскоре он поймет, что можно привлечь
ваше внимание с помощью агрессивного поведения.

Если мы будем помнить, что за любыми вспышками ярости или гнева у
детей скрывается боль, обида или разочарование, то нам будет легче справиться
со своей агрессивностью, удержать свои негативные эмоции для того,  чтобы
понять своего ребенка и помочь ему.
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