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Пояснительная записка 

Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии - это 

трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как 

показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители 

испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в 

воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения 

или прогулки. При этом, большинство родителей хорошо понимают, что 

такая тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина 

возможных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка. 

Положение ребенка в семьях с более низким уровнем культуры, в семьях, где 

ребенок становится обузой, не радостью жизни, значительно хуже. 

Указанные выше способы воспитания, которые для первой группы 

семей являются скорей исключением, здесь становятся нормой. Ситуация 

еще более обостряется, если один или оба родителя страдают зависимостью 

от алкоголизма или наркомании, или если семья испытывает постоянные 

финансовые трудности. Поэтому проблема насилия и жестокого обращения с 

детьми в семье сегодня – это тот вопрос, который нужно не просто 

обсуждать, 

но и принимать меры по его решению. 

Актуальность профилактики жестокого обращения с детьми связана с 

тем, что насилие в отношении детей или пренебрежение их основными 

потребностями оказывают негативное влияние на психическое развитие 

ребенка, нарушают его социализацию, порождают безнадзорность и 

правонарушения несовершеннолетних. Многие дети - жертвы насилия - 

уходят из дома или детских учреждений, втягиваются в асоциальное 

поведение, начинают употреблять алкоголь или наркотики. Наиболее 

эффективным направлением защиты детей от жестокого обращения являются 

меры ранней профилактики. В тех же случаях, когда ребенок пострадал от 

той или иной формы насилия, он нуждается в психологической помощи, 

поскольку результаты исследований психологов убедительно 

свидетельствуют о том, что насилие, перенесенное в детском возрасте, 

неизбежно сопровождается эмоциональными и поведенческими 

нарушениями. Чем раньше будут выявлены неблагополучные семьи и дети, 

находящиеся в них, чем эффективнее будет организована профилактическая 

работа, тем выше будет вероятность предупреждения жестокого обращения с 

детьми в кровной семье. Чрезвычайно важную роль в предупреждении 

насилия над детьми в семье играет право ребенка выражать свое мнение при 
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решении в семье любого вопроса, затрагивающего его интересы, а также 

быть заслушанным в ходе любого судебного или административного 

разбирательства. Первое направление основывается на том, что значительная 

часть случаев насилия над детьми, по поводу которых граждане обращаются, 

являются преступлениями. Поэтому обязательным элементом помощи, 

оказываемой детям и их семьям, является правовая поддержка. Жестокое 

обращение с детьми как социальное явление обладает способностью к 

воспроизводству: дети, перенесшие насилие, став взрослыми, жестоко 

обращаются с собственными детьми. 

Данная программа направлена на работу со всеми воспитанниками 

центра и их родителями, разработана на основе Международной Конвенции 

ООН о правах ребенка (от 05.12.1989г.), Конституции РФ, Семейного 

кодекса РФ, Регламента работы с неблагополучной семьей по 

предотвращению безнадзорности, социального сиротства и лишения 

родительских прав, ФЗ №120 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

 

2. Цель и задачи программы детско-родительского клубного объединения 

«Мир без жестокости» 

Цель: профилактика жестокости и насилия среди несовершеннолетних в 

семье. 

Задачи: - защита прав и законных интересов несовершеннолетних, 

находящихся в трудной жизненной ситуации или социально – опасном 

положении; 

- раннее выявление семейного неблагополучия и оказание 

специализированной помощи; 

- создание условий для психолого-педагогической, медицинской и правовой 

поддержки семей и детей; 

- осуществление индивидуального подхода к воспитанникам и оказание 

помощи в охране их психофизического и нравственного здоровья; 

- осуществление консультативно-профилактической работы среди 

воспитанников и родителей (законных представителей). 

3. Содержание программы 

Программа содержит 4 блока: 
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• организационная работа; 

• диагностическая работа; 

• профилактическая работа с воспитанниками; 

• профилактическая работа с родителями. 

 

1) Организационная работа: направлена на разработку и осуществление 

комплекса мероприятий по профилактике жестокого обращения с 

несовершеннолетними, осуществление систематической работы с картотекой 

детей «группы риска» (планирование работы, составление социального 

паспорта семьи, посещение семей, выявление детей, не посещающих занятия, 

составление плана работы с детьми с девиантным и тревожным поведением).  

2. Диагностическая работа: предполагает создание банка данных об образе 

жизни семей воспитанников, о положении детей в системе внутрисемейных 

отношений (выявление фактов жестокого обращения с 

несовершеннолетними, изучение личности воспитанников, диагностика 

внутрисемейных отношений). 

3. Профилактическая работа с воспитанниками: включает в себя 

предупредительно – профилактическую деятельность и индивидуальную 

работу с подростками с девиантным поведением, группы риска. 

Предупредительно – профилактическая деятельность осуществляется через 

систему индивидуальных бесед, тренинговых занятий, профилактических 

часов. 

3. Профилактическая работа с родителями: предусматривает установление 

неиспользованного резерва семейного воспитания, нахождение путей 

оптимального педагогического взаимодействия с семьей через систему 

детско-родительских тренингов, круглых столов, мастер – классов, 

дискуссионных площадок. 

4. Организационно – педагогические условия реализации программы 

детско-родительского объединения «Мир без жестокости» 

Детско-родительское объединение «Мир без жестокости» направлено 

на организацию совместной деятельности детей и родителей с целью 

профилактики и коррекции проявлений жестокого обращения в семье.  

Данная программа направлена на работу со всеми участниками 

образовательно-воспитательного процесса: дети, родители, педагоги. 

Программа детско – родительского объединения адресована педагогическим 
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работникам образовательных учреждений, при организации работы по 

профилактике насилия и жестокого обращения с детьми.  

Срок реализации: 3 месяца. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (время проведения 

занятия зависит от возрастной особенности детей). Общее количество часов – 

12. 

В программе предусмотрено значительное количество практических 

занятий, ориентированных на исследование и рефлексию собственных 

возможностей и ограничений как педагога, работающего с семьей. 

Программа дополнительного образования обеспечивает совершенствование 

компетенций, необходимых для профессиональной деятельности педагогов и 

специалистов в сфере профилактики жестокого обращения по отношению к 

несовершеннолетним, а также в сфере организации профилактической 

работы с родителями воспитанников. 

В процессе реализации программы используются современная 

мультимедийная техника, видеопрезентация, методы опроса, анкетирования. 

Календарно – тематическое планирование детско – родительского 

объединения «Мир без жестокости» предусматривает участие во внедрении 

практики представителей комиссии по делам несовершеннолетних и защите 

их прав муниципального образования Кущевский район, представителей 

ОПДН ОМВД по Кущевскому району, прокуратуры Кущевского района, 

представителей духовенства. 

5. Оценочные и методические материалы 

В содержательной части программы используются методические 

материалы: теоретические положения об основах профилактики жестокого 

обращения (Алексеева И.А), основные теоретические положения о работе с 

кризисными состояниями, посттравматическими переживаниями, программы 

профилактических занятий, а также программы по работе с детьми, 

подвергшимся насилию (Злобина О.Ю., Забадыкина Е. В.), нормативно-

правовые акты РФ. 

Для оценки успешности освоения программы используются методы 

опроса, анкетирования, кейс-методы, оценка активности. Для прохождения 

итоговой аттестации используется тестирование. 
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6. Ожидаемые результаты реализации программы: 

1. Изменение/укрепление воспитательной позиции родителей в пользу 

ненасильственных методов и приемом воспитания детей и подростков в 

семье. 

2. Повышение информированности о способах получения 

специализированной помощи по вопросам воспитания детей и подростков в 

семье. 

3. Расширение арсенала воспитательных методов по защите детей и 

подростков от информации, причиняющей вред их здоровью. 

4. Ознакомление родителей с особенностями психосексуального 

развития современных детей и подростков. 

5. Осознание родителями возможности снижения рискованного и 

суицидального поведения у своих детей. 

Реализация Программных мероприятий позволит в значительной мере 

снизить социальную напряжённость и разобщённость родителей, детей, 

педагогов, повысить уровень культуры отношений между родителями, 

детьми, школой, комплексно решать вопросы профилактики суицидального 

поведения детей и подростков, насилия и жестокости в семье и среде 

сверстников в отношении несовершеннолетних. 

Взаимодействие участников Программы будет способствовать 

укреплению института семьи. Организованная таким образом работа, 

позволит осуществлять социальную и психологическую защиту детей, 

снизить проявления насилия и жестокости по отношению к детям и 

подросткам в семье и среде сверстников, снизить количество детей и 

подростков с суицидальным поведением, оптимизировать взаимоотношения 

в детско-родительской среде, позволит родителям продуманно действовать в 

острых кризисных ситуациях и периодах преодоления последствий ситуаций 

кризиса. 

Программа детско-родительского объединения позволит установить 

отношения партнерства и сотрудничества родителя с ребенком, способствует 

эмоциональному сближению членов семьи, предоставляет детям и родителям 

возможность научиться правильно выражать свои чувства и ориентироваться 

на них. 
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