
Что такое алкоголизм?  
Алкоголизм – это хроническое 

заболевание, вызываемое систематическим 

употреблением спиртных напитков, 

характеризующееся патологическим 

влечением к ним, развитием психической и 

физической зависимости.   
Алкоголизм у подростков - довольно 

часто встречающееся явление, которое 

обычно начинает развиваться в 13-15 лет, 

реже - в более раннем возрасте (детский 

алкоголизм). По данным статистики каждый 

третий младший школьник уже знаком с 

алкоголем. Почти 40% из них впервые 

попробовали спиртное в 7 лет, около 5% - в 8 

лет, а 15% - еще в дошкольном возрасте; 

примерно 25% подростков не считают пиво 

алкогольным напитком, а у наркологов уже 

давно есть термин «пивной алкоголизм». 

Подростки и алкоголь несовместимы: 

несовершеннолетние из-за употребления 

спиртных напитков могут начать отставать не 

только в физическом, но и психическом 

развитии. Меняется привычное 

мировоззрение, родители перестают быть 

авторитетами и кажутся кем-то вроде врагов, 

от которых добра ждать не стоит. Также 

успеваемость в учебе резко снижается и 

появляется апатия к происходящему вокруг. 

Влияние алкоголя на организм пагубно и 

может привести к непредсказуемым 

результатам. 

 

Причины приобщения подростков 

к алкоголю: 
 любопытство; 

 стремление почувствовать себя  

 взрослым; 

 облегчения общения с другими  

 ребятами; 

 устранение страха; 

 для снятия напряжения; 

 для смелости. 

Психологические причины: 
 трудности приспособления к  

 условиям окружающей среды; 

 конфликт с окружением; 

 неудовлетворенность своим  

 положением, одиночество; 

 осознание своей неполноценности в  

 чем-либо. 

 

 
 

Стадии приобщения к алкоголю: 
1. Употребления «безобидных» и  

«безалкогольных» легких напитков. 

2. Постепенный переход к крепким  

напиткам. 

3. Частое употребление алкоголя,  

отсутствие выраженных соматических  

последствий. 

4. Отрицание наличия проблем,  

связанных с алкоголем. 

5. Негативное отношение к  

предложению начать лечение. 

 

Необходимо помнить, что есть  

обстоятельства, способствующие  

употреблению алкоголя – факторы риска. 

 

Факторы риска: 
 Проблемы с психическим или физическим 

здоровьем индивида. 

 Дети, рожденные и воспитанные 

родителями алкоголиками. 

 Общение с людьми, регулярно 

употребляющими алкоголь и отсутствие 

устойчивости к давлению сверстников. 

 Личностные качества (низкий интеллект, 

низкая самооценка, переменчивость 

настроения, неуверенность в себе, 

нежелание придерживаться социальных 

норм, ценностей и поведения и т.д.). 

 Раннее начало половой жизни. 

 Частые конфликты в семье, низкий 

уровень доходов в семье. 

 Плохая успеваемость в школе, нежелание 

учиться. 

 Проблемы при общении с родственниками, 

сверстниками. 

 

Чтобы уберечь ребенка от раннего 

приобщения к алкоголю и развитию 

алкогольной зависимости 

необходимо: 
 1. Общение: выслушивать его точку зрения. 

 2. Внимание: быть внимательным к 

ребенку; 

 Уделять внимание взглядам и чувствам 

ребенка, не споря с ним. 

Не надо настаивать на том, чтобы ребенок 

выслушивал и принимал ваши представления 



о чем– либо. Важно знать, чем именно занят 

ваш ребенок. 

3. Способность поставить себя на место 

ребенка. 

Подростку часто кажется, что его 

проблемы никто и никогда не переживал. 

Было бы неплохо показать, что вы 

осознаете, насколько ему сложно. 

Договоритесь, что он может  

обратиться к вам в любой момент, когда ему 

это действительно необходимо. Главное, 

чтобы ребенок чувствовал,  

что вам всегда интересно, что с ним 

происходит. 

4. Организация досуга. 

Очень важно, когда родители умеют вместе 

заниматься  

спортом, музыкой, рисованием или иным 

способом устраивать с ребенком 

совместный досуг.  

Для ребенка важно иметь интересы, 

которые будут самым действенным 

средством защиты от алкоголя. 

5. Знание круга общения. 

Очень часто ребенок впервые пробует 

алкоголь в кругу друзей (сильное давление со 

стороны друзей). 

6. Помните, что ваш ребенок уникален. 

Любой ребенок хочет чувствовать себя 

значимым, особенным и нужным. Когда 

ребенок чувствует, что достиг чего-то, и вы 

радуетесь его достижениям, повышается 

уровень его самооценки. А это, в свою 

очередь, заставляет ребенка  

заниматься более полезными и важными 

делами, чем употребление алкоголя. 

 7. Родительский пример. 

Употребление взрослыми алкоголя и 

декларируемый запрет на него детей дает 

повод к обвинению в неискренности, в 

«двойной морали».  

 

 

 

 
 

 

Нельзя стремиться к идеалу в ребенке,  

не воспитывая идеал в себе! 
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