
Суицид – это то, чего 

практически всегда можно избежать. 

Главное, что для этого необходимо, 

вовремя заметить тревожные сигналы. 

 
Прежде чем совершить 

суицидальное действие в 
большинстве случаев наблюдается 
подготовительный период 
(предсуицид). 

 
Вы можете заметить признаки 

готовящегося самоубийства у детей: 

По словам: 
 Часто говорит о своем 

душевном состоянии; 

 Прямые высказывания – «Нет 

смысла жить дальше»; 

 Косвенные высказывания – 

« Ничего, скоро вы от меня 

отдохнете»; 

По поведению: 
 подавленное настроение; 

 проявление 

раздражительности, угрюмости; 

 потеря аппетита или 

чрезмерное обжорство; 

 бессонница; 

 интерес к возможным 

способам самоубийства; 

 приведение своих дел в 

порядок; 

 прощание с друзьями и 

выражение благодарности. 

 

 

ПРИЧИНЫ ПРОЯВЛЕНИЯ 

СУИЦИДА: 
• Отсутствие доброжелательного 

внимания со стороны взрослых 

• Резкое повышение общего ритма 

жизни 

• Социально-экономическая 

дестабилизация 

• Алкоголизм и наркомания среди 

родителей 

• Жестокое обращение с подростком, 

психологическое, физическое и 

сексуальное насилие 

• Алкоголизм и наркомания среди 

подростков 

• Неуверенность в завтрашнем дне 

• Отсутствие морально-этических 

ценностей 

• Потеря смысла жизни 

• Низкая самооценка, трудности в 

самоопределении 

• Бедность эмоциональной и 

интеллектуальной жизни 

• Безответная влюбленность 

 

 
 

Группа риска! 
 Предыдущая попытка 

суицида 

 Суицидальные угрозы 

 Аутоагрессия 

 Суициды в семье 

 Алкоголизм 

 Хроническое употребление 

наркотических  и токсических препаратов 

 Аффективные расстройства 

 Хронические и смертельные 

болезни 

 Тяжелые утраты 

 Семейные проблемы 

 

Приемы предупреждения 

суицидов: 
 Воспринимайте ребенка 

всерьез. Относиться снисходительно нельзя. 

 Выслушивайте – «Я слышу 

тебя». Дайте ему возможность высказаться. 

Уделите ему ваше время. Задайте вопросы и 

внимательно слушайте. 

 Ни в коем случае не оставляйте 

нерешенными проблемы, касающиеся 

сохранения физического и психического 

здоровья ребенка;  

 Анализируйте вместе с сыном 

или дочерью каждую трудную ситуацию;  

 Воспитывайте в ребенке 

привычку рассказывать родителям не только 

о своих достижениях, но и о тревогах, 

сомнениях, страхах;  

 Не опаздывайте с ответами на 

его вопросы по различным проблемам 

физиологии, взаимоотношений и т.д.;  



 Не иронизируйте, если в какой-

то ситуации ребенок оказался слабым 

физически и морально, помогите ему и 

поддержите его, укажите возможные пути 

решения возникшей проблемы;  

 Будьте внимательны к косвенным 

показателям при предполагаемом 

самоубийстве. Каждое шутливое упоминание 

или угрозу следует воспринимать всерьез. 

 Подчеркивайте временный характер 

проблем – признайте, что его чувства очень 

сильны, проблемы сложны – узнайте, чем вы 

можете помочь, поскольку вам он уже 

доверяет. 

 Обсудите с ним работу служб, 

которые могут оказать помощь в ситуации, 

сопряженной с риском для жизни; записать 

соответствующие номера телефонов;  

Всероссийский телефон 

доверия: 

8 – 800 – 2000 – 122 
 

 
 

Суицидальные подростки не 

могут сказать: «У меня 

неприятности. Одному мне не 

справиться. Я веду себя так, 

словно собираюсь убить себя, 

потому что хочу, чтобы кто-то 

вмешался в мои планы» 
 
Большинство суицидентов словно 
выставляют перед собой 
«предупреждающие знаки» 
 

Знаки эти – их крик о помощи!!! 
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телефон (886168) 40091 

email: t.sachko@mtsr.krasnodar.ru 

Министерство труда и семейной политики 

Краснодарского края 

 

Государственное казенное учреждение 

социального обслуживания 

Краснодарского края «Кущевский 

социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних» 

 

 

 

Буклет для родителей 
«Подростковый суицид - крик о 

помощи!!!» 

 

 
«…Самоубийство – мольба о помощи, 

которую никто не услышал…» 

Р. Алеев 
 

 

Социальный педагог: 

Е.С. Иванова 
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