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Пособие представляет собой дерево 

высотой 80 сантиметров с ветками. В 

приложении к нему изготовлены наборы 

карточек для различных игр и упражнений.  

Изготовление: 

Для изготовления макета дерева нужна 

проволока и коричневая атласная лента. Из 

проволоки делается каркас дерева с 

устойчивыми ножками и ветвями, а сверху 

обматывается коричневой атласной лентой 

так, чтобы не было острых краев.  

Это многофункциональное пособие 

помогает оказывать комплексную социально-

реабилитационн

ую помощь 

несовершеннолетним в возрасте от 3-х до 18 лет и 

их родителям (законным представителям).  

Пособие можно использовать как для 

индивидуальной, так и для групповой работы.  

Цель: развитие эмоционального интеллекта, 

коррекция детско-родительских отношений, 

развитие познавательных психических процессов, 

расширение кругозора. 

Благодаря использованию в работе с 

несовершеннолетними и их родителями 

(законными представителями) «Терапевтического дерева» можно достигнуть 

стойких положительных результатов в следующих сферах: 

 познавательной (формирование элементарных представлений о временах 

года, расширение и обогащение словарного запаса, повышение уровня 

познавательных психических процессов); 

 эмоционально-волевой (несовершеннолетние смогут определять и 

оценивать свое эмоциональное состояние, адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние других людей, сознательно регулировать свое 

поведение и эмоциональное состояние); 

 коммуникативной (повышение культуры общения в среде сверстников и 

взрослых); 

 семейные взаимоотношения (улучшение внутрисемейных отношений, дети 

и взрослые смогут осознавать свои роли и обязанности, у них формируется 

социально одобряемая модель семьи, они находят внутренние ресурсы для 

решения возможных проблем в семье). 

Многофункциональность «Терапевтического дерева» заключается в 

решении вопросов различных направлений. 

 

 

 

 

 

 



Терапевтическое дерево «Времена года» 

 
Цель: формировать элементарные представления о времени года, его 

периодичности, последовательности месяцев и времен года. 

Задачи: 

 ознакомление с сезонными явлениями и изменениями в живой и неживой 

природе; 

 расширение и обогащение словаря детей; 

 ориентирование в пространстве: вверху – внизу, справа – слева; 

 развитие мелкой и общей моторики несовершеннолетних; 

 ознакомление детей с цветом, формой, величиной; 

 формирование элементарных математических представлений - различение 

понятий много, один, по одному, ни одного; сравнение равных и неравных 

групп предметов и т. д. 

Дерево можно использовать во время групповой и индивидуальной работе с 

детьми. Игра-макет может обновляться новыми экспонатами: куклами в сезонных 

одеждах, фигурками животных, а так же сезонными атрибутами для 

использовании в сюжетно-ролевых играх, сделанными детьми, например, зимой 

можно сделать с детьми горку, санки, каток из бросового материала. 

Благодаря этому макет может использоваться детьми не один год. 

Дети во время прогулки наблюдают за изменениями в природе, что 

происходит с деревом зимой, весной, летом, осенью. Ребята украшают макет 

дерева в соответствии с изменениями. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Терапевтическое дерево «Эмоции» 
 

Цель: коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы детей с 

особенностями психофизического развития, диагностика эмоционального 

состояния. 

Задачи: 

 -учить детей определять и оценивать свое эмоциональное состояние, а 

также адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, 

 -закрепить понятие «эмоции», 

 -дать представление о способах выражения собственных эмоций 

(мимика, жесты, поза, слова); 

 -учить детей сознательно регулировать свое поведение и эмоциональное 

состояние, 

 -знакомить детей с разными способами корректировки своего 

состояния, 

 -развивать чувство цвета. 

 

Игра № 1. «Разноцветное настроение» 
 

Педагог: «Сейчас я научу вас 

раскрашивать свое настроение. Открою 

вам такой секрет, оказывается, каждое 

настроение имеет свой цвет. Посмотрите, 

у меня разноцветные ленточки. Каждый 

цвет означает какое-либо настроение. 

Сейчас каждый из вас выберет ленточку 

такого цвета, который сейчас вам 

нравится, и повесит на веточку, 

благодаря чему мы узнаем настроение 

каждого из вас». 

Расшифровка цвета: красный цвет – бодрость, синий – спокойствие, желтый 

– веселье, черный – грусть, зеленый – желание общаться, серый – скука. 

 

Игра № 2. «Мои эмоции» 

 

Педагог предлагает участникам выбрать  

пиктограмму своего настроения в данный 

момент, а также рассказать, чем вызваны 

эти эмоции. 

С помощью пиктограмм можно выяснить 

как ребенок чувствует себя дома, в школе, 

в компании друзей, задавая следующие 

вопросы: «Какая пиктограмма подходит к 

вам, когда вы дома, в школе, с друзьями, в 

реабилитационном центре и т.д.» или 

«Подбери каждому члену семьи свою 

эмоцию, обоснуй свой выбор». 

 

 



Игра 3. «Нарисуй эмоцию» 

 

Педагог предлагает несовершеннолетнему выбрать 

лицо, которое ему нравится, затем нарисовать свою 

эмоцию. В ходе игры педагог задает ребенку 

наводящие вопросы: «Расскажи, какое настроение ты 

изобразил и почему?», «Что послужило причиной 

такого настроения?». 

Во время группового занятия ребята делятся своими 

эмоциями друг другу. 

 

 

 

 

Упражнение № 4. «Разбор ситуаций» 

 

Ребятам предлагаются разные ситуации. После 

обсуждения нужно подобрать настроение героям. 

Педагог предлагает несовершеннолетним нарисовать 

эмоцию, которую вызвала у них предложенная 

ситуация. 

 

 

 

 

Упражнение № 5 «Дерево настроения», с целью рефлексии. 

  

Педагог: «Я вас попрошу повесить на «Дерево 

настроения» яблоко, которое отражает ваше 

настроение в конце нашего занятия». 

Расшифровка цвета:  

Красное яблоко – очень хорошее настроение. 

Желтое яблоко – хорошее настроение. 

Зеленое яблоко – грустное настроение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Терапевтическое дерево «Добрые дела» 
 

Цель: развитие  у детей положительных качеств характера. 

Задачи:  

 учить детей ориентироваться в социальных ролях и межличностных 

отношениях; 

 формировать познавательные, 

регулятивные и коммуникативные 

навыки общения; 

 способствовать эмоциональному, 

духовно-нравственному и 

интеллектуальному развитию; 

 развивать уверенность в себе и своих 

возможностях; 

 формировать у детей положительное 

отношение к людям; 

 углублять представление детей о 

доброте, как о ценном, 

неотъемлемом качестве человека; 

 поощрать ребенка совершать добрые поступки; 

 воспитывать доброту, отзывчивость, дружелюбие, желание сделать что-то 

для людей, животных, природы, принести пользу. 

Ребятам предлагается при выполнении добрых дел повязывать 

разноцветную ленту на дерево (у каждого свой цвет). В конце недели педагоги и 

дети подводят итоги. 

В результате работы с этим функционалом «Терапевтического дерева» у 

детей возникает желание совершать добрые дела, использовать при общении со 

взрослыми и сверстниками вежливые слова, бережно относиться к живой и 

неживой природе, а также у несовершеннолетних расширяются представления о 

«добре» и «зле». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Терапевтическое дерево «Семейная генограмма» 

 
Ребята самостоятельно или совместно с 

родителями (лицами их заменяющими) 

составляют семейную генограмму или дерево 

семьи. Первый вариант применения семейной 

генограммы ориентирован на сбор 

информации, когда специалист осуществляет 

сбор необходимых для работы сведений и 

второй вариант, когда семейная генограмма 

используется как проективная методика – оба 

служат практическим инструментом при 

проведении психологического 

консультирования, так как и тот и другой 

варианты способствуют организации 

процесса коммуникации между клиентом и 

специалистом. 

При консультативно-

просветительской работе по вопросам 

внутрисемейных отношений можно 

использовать макет дерева для наглядного 

подтверждения неправильного воспитания. 

Карточки составляются совместно с 

родителями, в зависимости от 

сложившейся ситуации в семье. Во время 

консультации происходит поиск 

внутренних ресурсов для решения 

проблем, осознание семейных ролей, 

формирование социально одобряемой 

модели семьи. 


